En és az onallésagom

Ismerkedés a feln6tt élettel

Az Autizmus Alapitvany csoportos képzést indit 18 év feletti autista felnStteknek. A képzés célja a
feln6ttkori 6nallésag és autondmia tdmogatasa, fokuszban a kdvetkez6 teriletekkel:

e Onmagamrol valé tudasom,

o er@sségeim, céljaim és vagyaim,

e kapcsolataim és kommunikaciém,

e  (Onallésdgom a mindennapokban,

o stresszkezelés a hétkdznapokban,

e afelndttkorral jaro lehet6ségek és kihivasok.

A célok eléréséhez autizmus-specifikus médszereket és eszkdzoket alkalmazunk, az egyéni
sziikségleteket figyelembevéve, nagy hangsulyt fektetve a gyakorlati alkalmazasra és az
altalanositasra.

A programot vezet6 szakemberek az autizmus teriletén tobb, mint 20 éves gyakorlati tapasztalattal
rendelkeznek.

Id6tartam: 2024. szeptember -2025 junius, hetente 2 délutani alkalommal, 2 érdban
A csoport tervezett |étszama 8 f6. A fejlesztést megfelels [étszamu jelentkez6 esetében inditjuk el.

A képzés térités ellenében vehet6 igénybe, mely 8000,-Ft koltséget jelent 6ranként. Olyan feln6ttek
jelentkezését varjuk, akik a teljes idGtartamra elkotelez6dnek, ezért kérjik vegyék figyelembe, hogy a
teljes kurzus 138 6rat jelent, melyet lehet6leg egy 6sszegben az indulaskor, vagy indokolt esetben két
részletben sziikséges kifizetni (1.104.000-Ft).

Amennyiben jelentkezni szeretne a képzésre, kérjik irjon e-mailt az enesazonallosagom@gmail.com
cimre. A valaszlevélben kapott kérd6iv kitdltése és visszakiildése utan keresni fogjuk Ont a tovabbi
teend6kkel kapcsolatban. A csoport kialakitasakor szakmai szempontok figyelembevételével
valasztjuk ki a résztvevéket.

Jelentkezési hatarid6: 2024.08.01.

Helyszin: Autizmus Alapitvany (1089 Budapest, Delej u. 24-26)



