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Én-könyv és napló készítése: gyakorlati tréning autizmus-specifikus 
eszközök alkalmazásáról 

 
 

T Á J É K O Z T A T Ó 
 

A képzés célja két olyan eszköznek a bemutatása, amely hatékonyan hozzájárul az 
autizmussal élő emberek szociális-kommunikációs készségeinek előmozdításához, 
elsősorban önmagukról való tudásuk, reális énképük megszilárdításához (Én-
könyv) és a saját élményeik megosztásához (Napló).  
 
Nem meséli el gyermeke, tanítványa, hogy mi történt vele aznap? 
Nehezen vagy egyáltalán nem tudja felidézni korábbi élményeit? 
Úgy tűnik, hogy saját vagy mások érzéseit, tetteit nem megfelelően érti? 
Gondot okoz számára a kérések, szabályok betartása? 
 
Ezekkel és hasonló problémákkal gyakran szembesülnek a pedagógusok, szülők, az 
autizmussal élő személyek mindennapjaiban. A Napló, Én-könyv bevezetésével 
olyan eszközökkel gazdagodik a személy autizmus specifikus fejlesztő eszköztára, 
melyek eredményesen használhatóak a fenti nehézségek enyhítésében. Az 
eszközök rendszeres használatával érthetőbbé, ezáltal örömtelibbé válhatnak a 
társas élethelyzetek. A rövid elméleti alapozást követően a résztvevők 
megismerkedhetnek a fejlesztő eszközökkel, útmutatást kapnak azok személyre 
szabott bevezetéséhez és használatához. 
Ajánljuk a képzést pedagógusoknak, gyógypedagógusoknak, szülőknek, 

családtagoknak és érdeklődőknek egyaránt.  

 
 
A képzés típusa:  egynapos kurzus 
Időtartam:   1 nap, 6x45 perc 
A képzés díja:   14.000,-Ft (amely az áfá-t tartalmazza) 
A fizetés módja:  átutalással előre, illetve a helyszínen készpénzben 
Számlaszámunk:  10300002-20327589-70073285 
Helyszín:   Autizmus Alapítvány 1089 Budapest, Delej u. 24-26. 
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