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Intézményi adatok:

Az intézmény neve: Autizmus Alapitvany Altalanos Iskolaja

Székhelye: 1089 Budapest Delej u. 24-26.

OM azonositd: 038437

Az intézmény jellege: gyégypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézmény
AZ INTEZMENYROL

Az intézmény 1989-ben kezdte meg mikodését azzal a céllal, hogy az autizmussal él6 tanuldk
specialis szlikségleteinek megfelel6 mdédszereket és tananyagot fejlesszen ki.

A 2000/2001 tanévtdl az intézmény Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani Intézményként
mikodott. 2012 januarjatol a Koznevelési Torvényben foglaltaknak megfeleléen a fenntartéd
modositotta az alapité okiratot, mely szerint az intézményben 1-8. évfolyamig
gyogypedagodgiai altalanos iskola mikaodik.

2020

tavaszan megtortént Pedagoégiai Programunk felllvizsgalata a NAT 2020 alapjan, majd 2024-
ben a jogszabalyi valtozasokkal 6sszhangban ismét megtértént a PP felllvizsgalata.

A célokbdl fakadé intézményi feladatok:

- koézrem(ikodés az egylttnevelést segit6é kornyezeti feltételek megteremtésében,

- eszkozkolcsdnzé mikodtetése sziildk és szakemberek szamara a TAMOP 3.1.3-11/3
projektben kialakitott protokoll szerint

- segitségnyujtas az integraciés programok kidolgozasaban, a modszertani kultdra
megujulasaban, kiteljesedésében az autizmus terlletén,

- tanacsokkal, szakanyagokkal segiteni a befogadoé iskoldk pedagdgusait autizmussal €16
tanuldk esetében,

-  koézremikédés az egyénre szabott taneszkdzbk  megtervezésében, a
tanulasszervezésben,

- folyamatos kapcsolattartas a tanuldk szileivel, a tébbségi intézmények szakembereivel
és a Szakértdi Bizottsagokkal

- terapidk, tréningek, rehabilitacios célu eljarasok biztositasa

Képzési rendszeriink, kinalatunk

Az autizmus spektrumaba tartoz6 allapotok Iényege a szocialis-kommunikacios és specialis
kognitiv képességek minéségi karosodasa, mely jellegzetes viselkedési tiinetekben nyilvanul
meg. Az autizmussal él6 tanuléra legjellemz8bb a kdlcsdndsséget igényld szocialis készségek,
illetve a rugalmas gondolkodas terlletén tapasztalhaté kognitiv deficit, a beszéd szintjéhez
képest karosodott kommunikacié, az egyenetlen intelligencia, illetve képességprofil és a
kdvetkezményes sztereotip viselkedés, érdekl6dés, aktivitas. A sajatos informaciofeldolgozasi
stilus gyakran tipusos erésségekhez vezet. Az els6dleges és masodlagos viselkedési tinetek
az igen sulyostdl a jol kompenzalt allapotban csaknem tinetmentesig valtozhatnak, és az élet
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kiilbnb6z6 szakaszaiban kilénbdzé formaban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan
esemeények, korilmények hatasara feler6sddhetnek a tipusos tlinetek. Az autizmus spektrum
zavar gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, melyek a kdvetkezé6képpen csoportosithatok:

- intellektualis képességzavar

- beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, egyéb fogyatékossag, fejlédési zavar

- kihivast jelent viselkedések

Uj tanuldk felvételekor arra téreksziink, hogy a gyermekek a legkiilonfélébb képességekkel
rendelkezzenek. Ez azért szikséges, hogy az itt képzett szakemberek szamara minél tobbféle
lehetséges egyéni utat mutathassunk be az egyes tanuldk szikségleteinek megfeleléen az
integraciétél a specialis ellatasig. A tanuldk felvétele az Autizmus Alapitvany Ambulanciajanak
vizsgalata és az illetékes Szakértdi Bizottsag javaslata alapjan torténik.

Az intézmény mikodésének els6 tiz évében kidolgozta az autizmussal €16 tanuldk specialis
tantervét, mely az OKI tantervi adatbankjaba kertilt, jelenleg médszertani segédanyagként
hasznalatos.

A jogszabalyi valtozasokat kdvetve a pedagdgiai program és helyi tanterv modositasakor a
Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérél és
alkalmazasarol szolé 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet médositasarol, a kdézépsulyosan
értelmi fogyatékos tanuldk szamara kiadott kerettantervet — 1-8. évfolyamig —, az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldok szamara kiadott kerettantervet — 1-8. évfolyamig —, valamint a
Sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak iranyelveit vettik figyelembe.

A Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél és alkalmazasarol sz6lé 110/2012. (VI.4)
Kormanyrendelet modositasarol szold 5/2020. (1.31.) Kormanyrendelet médositotta az
Orakeretet és a szabadon tervezhetd draszamokat. 2020 szeptemberétél az els6 és az 6todik
évfolyamon, majd felmené rendszerben az annak megfelel§ 6raszamokban, de valtozatlan
iranyultsaggal tanulhatnak diakjaink. Az éraszamokat a Helyi tantervben rogzitett 6rahald
tartalmazza.

A helyi tanterv alapjan egyéni fejlesztési tervet kell késziteni, amely a tanul6 életkora mellett

egyenetlen képességprofiljat és a realis jov8beli lehetéségeket.

Egyéb foglalkozasok

Az intézmény a tandrakon tul 16.00-ig biztosit un. egyéb foglalkozasokat. Az egyéb
foglalkozasok kozé tartozik: az egyéni vagy kiscsoportos autizmus-specifikus foglalkozasok,
amelyek a tanulok fejlédését szolgaljak. Ugyeletet 7.30-8.00 valamint 16.00 -16.30 kozott
biztositunk szul6i igény esetén.

Napkozi és a tanulészoba

A kotelezd tandrai foglalkozasok utani idészakban az alsé és fels6 tagozatos tanulok szamara
egyarant folytatddhatnak az egyéni napirend alapjan szervezett, egyénre szabott strukturalt
onallé és csoportos tevékenységek.



Tanuldinktdl nem varhaté el, hogy a tandran kivlli szolgaltatasokbdl, programokbdl,
szabadidés tevékenységek kinalatabol érdeklédésiik alapjan valasszanak, és ezaltal
ismereteik bévilljenek, tarsas kapcsolataik spontdn maédon fejlédjenek. A tanulok ezen
tevékenységei pedagégusok altal szervezettek, iranyitottak, és a gyermekek 7.30-t61 16.30-ig
tartd napirendjébe illeszkednek. A gyerekek szikségleteinek és a szlldék igényeinek
figyelembevételével alakitjuk ki az iskola mikodési rendjét és szolgaltatasait.

Egyéb szolgaltatasok

o Esetenként segitséget nyujtunk orvosi szakrendelések igénybevételéhez.

e Rendszeresen igénybe vehetbek az Autizmus Alapitvany Ambulanciajanak szolgaltatasai.

o A gyégypedagdgusok heti rendszerességgel konzultalnak az Ambulancia szakértéivel.

o Az igényekhez és a lehet6ségekhez alkalmazkodva erdei iskolat szervezink.

e Nyari Ugyelet minden tanévben szervezink, melynek idejét az éves munkatervben
rogzitjuk.

e Otthoni tanacsadas az ellatott gyermekek otthonaban a maddszertani elemek
bevezetéséhez, alkalmazasahoz.

o Tematikus szll6klubokat szervezink a csaladok igényeihez illesztve.

Hagyomanyok

Kialakult hagyomanyaink a tarsas kapcsolatokat és a tanultak altalanositdsanak lehetéségét
biztositjak tanuldink szamara és lehetbvé teszik, hogy a csaladokat a lehetd legjobban
bevonjuk intézmeénylnk életébe.

Iskolai hagyomannya valt a tanulok névnapjanak és sziletésnapjanak meglnneplése, a
karacsonyi €s év végi Unnepseg.

A szul6k minden tanévben nyilt napon vehetnek részt, ahol a tanitasi 6rakat latogathatjak meg,
megismerkedhetnek pedagogusaink oktatasban alkalmazott modszereivel és megfigyelhetik
gyermekeik iskolai munkajat.

2001 ota minden tavasszal 3 napos erdei iskolat szerveziink, melyet részben adomanyokbal,
palyazatokbdl, részben szil6i befizetésekbdl tudunk megvaldsitani. Az erdei iskolai program
csak abban az esetben valosul meg, amennyiben a szul6k megszavazzak, a részveétel
Onkéntes.



NEVELESI PROGRAM
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ALAPELVEK, CELOK, ERTEKEK, FELADATOK,
ESZKOZOK, ELJARASOK

Alapelveink

Nevelémunkank kézéppontjaban az autizmus mélyebb megértése és a feltétel nélkuli
elfogadas all.

Pozitiv, érzelmekben gazdag iskolai l1égkort teremtunk, amelyben gyermek és felnétt
egyarant jol érzi magat, ahol az emberi értékek mind teljesebb kibontakozasa valésulhat
meg.

Az iskolaban a legfébb érték és lehetéség a gyermekek formalédo és formalasra varo
személyisége. A kulcskompetenciak kdzll kiemelt hangsulyt kap az 6nallésag, a
rugalmassdg, a szocialis- és kommunikacios képességek fejlesztése.

Gazdag tevékenységrendszert kinalunk, amelyben minden gyermek valamilyen téren
sikerhez jut. Onbizalmat épitlink, hogy az ismeret elsajatitasa, a tanulas élményforrast
jelentsen a gyermekek szamara. Minden gyermekben az er&sségeket keressuk, arra
épitink. Az egyéni képességekhez igazodé differencialt készségfejlesztést — a korrekcios
és terapias eszkdzok, eljarasok alkalmazasat az oktatds egész folyamataban — az
iskolaztatas tartama alatt mindvégig érvényesitjuk.

Differencialtan  alkalmazott, egyénre szabott tananyaggal és pedagdgiai
eljarasrendszerrel fejlesztjik a gyermekeket.

Fontosnak tartjuk, hogy sok pozitiv élmeny érje a gyermekeket, hogy az iskola kellemes,
biztonsagérzetet nyujtd, baratsagos, esztétikus legyen. Elménydus iskolai életrél, a
szabadid6 hasznos és tartalmas megszervezésérél gondoskodunk.

Munkankban nagy hangsulyt helyezink a minéségi oktatashoz valé egyenlé hozzaférés
esélyének ndvelésére.

A megvaltozott tarsadalmi-gazdasagi-pedagogiai kérnyezet kivanalmaival 6sszhangban
szlkségesnek tartjuk egylttnevelés megvaldsitasanak tamogatasat.

A tanuldk eltér6 képességeinek, érdeklédésének figyelembevétele teszi lehetévé az
egyéni fejlédést. Pedagogusaink ismerik az egyénre szabott tanulasi utakat tamogatd
modszereket, kihasznaljak a digitalis pedagdogiaban rejlé lehetéségeket a jogszabalyban
meghatarozott keretek kozott.

Céljaink

El6seqitjlk a differenciald és inkluziv pedagdgiai modszertani kultira megvaldsulasat.

Modellként szolgalunk az orszagszerte midkodd, autizmusra specializalt ellatohelyek
szamara.
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A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legjobb
életmindség, felnbttkori szocialis adaptacio és dnallésag feltételeinek megteremtése.

Ennek alapja a szocio- kommunikacidés és egyéb kognitiv készségek sérllésének
specifikus moddszerekkel valé kompenzalasa, a fejlédésben elmaradt készségek
habilitacios fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak kezelése, a mindennapi
gyakorlati készségek és az adaptalt tananyag specialis médszerek segitségével vald
tanitasa.

A fejlesztés céljai hierarchikus rendben helyezkednek el aszerint, hogy mennyire
szlkségesek a szocialis adaptacio kialakitasahoz. Kiemelt cél annak elérése, hogy a
tanulo képesse valjon a csalad életébe vald beilleszkedésre.

A testi egészség megovasa, az erénlét, alloképesség, lUgyesség egyénre szabott
fejlesztése.

Altalanos emberi értékek, tarsadalmi elvarasok, sziiléfoldink kulturaja, hagyomanyai
képességszintnek megfelel6 ismertetésével a felnbttkori szocialis adaptacio segitése.

Fontos, hogy a tanuld élvezze az iskolaban toltott id6t, érezze jol magat.

Ertékeink és moédszertani alapok

Pedagdgiai Programunkban a NAT valamennyi kdz0s értéke megjelenik az autizmussal él6
tanulok specialis szlkségletei szerint adaptalva.

Egységesséq és differencialas, modszertani alapelvek

e Az aktiv tanulas a tanuléonak a tanulasi tevékenységekben torténé részvételét

hangsulyozza. A tanulasi tevékenység legfébb célja olyan tanuléi kompetenciak
fejlesztése, amelyek lehetdvé teszik az ismereteknek kilonb6zd élethelyzetekben
torténd rugalmas alkalmazasat.

e A tevékenységekre épuld tanuldsszervezési formak segitik a tanulét a tanulasi

eredmények altal kijeldlt ismeretek megszerzésében, és ezen Kkeresztil a
kompetenciak fejlesztésében.

o A tanulasi eredmények elérését segitik elé az olyan differenciald modszerek, mint a

minden szempontbdl akadalymentes és minden tanulé szamara egyforman
hozzaférhet6 tanulasi kérnyezet biztositasa, a tanuldi kildnbségekhez illeszkedd,
differencialt célkijeldlés, a tdbbszintl tervezés és tananyag-alkalmazas, a fejlesztd,
tanulast tamogato értékelés.

e A pedagdgus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanulo

szukségleteinek megfeleléen — kdzvetett, illetve kdzvetlen eszk6zokkel segiti.

Tanulasi kérnyezet

A tanulasi kérnyezet fizikai feltételei

Az autizmussal él6 tanuldk esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziikség
van az egyén szamara szenzorosan kevésbé megterhel6 helyekre a tanteremben és egyéb
iskolai helyszineken (pl. allando, sajat hely a tanteremben, pihenéhely, paravan, fulvédé
elérhetbsége).
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A tanuloknak strukturalt kornyezetre és személyre szabott vizualis kornyezeti tampontokra van
szlkséguk, beleértve a szlinetek és a szabadidé megszervezésének tamogatasat.

Szintén szamitani kell az iskolan kivuli helyszineken, programokon valé részvétel
nehezitettségére, igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus modszerek és
eszk6zok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni a tanulét a varhatd kérilményekre, a
viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvarasokra.

A tanulasi kérnyezet tarsas feltételei

A tanulasi kdérnyezet meghatarozé eleme a pedagdégusok kommunikaciojanak stilusa és
tartalma:

a) Az autizmussal él6 tanuldk gyakran szé szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a
pedagogus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlendéit.

b) Kerllni kell a kétértelm(, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

c) A szokasosnal tobb idét sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus
esetében a verbalis informacié feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

d) Fontos, hogy az autizmussal él6 tanuldk elézetes tajékoztatast kapjanak, ha valtozas
kovetkezik be az orak sorrendjében, helyszinében, a pedagoégus személyében, a
kovetelményekben, mert ez jelentdsen csdokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és
el6segiti az alkalmazkodast és elfogadast.

Egyénre szabott tanulasi lehetéségek

A személyre szabott tanulas biztositasa, a tanulé fejlédését tdmogaté multidiszciplinaris team
elérhetésége (szikség esetén gyermekpszichiater, pszicholégus, szocialis szakember
bevonasa), az autizmusszempontu akadalymentesités, az adaptalt tananyag, a differencialt
tanulasszervezési médok alkalmazasa egyarant szukséges az iskolai kudarc megel6zése és
a tanuld fejlédésének biztositasa szempontjabal.

Erésségek, tehetséggondozas

Az autizmus terlletén a tehetséggondozas ugyanolyan fontos feladat, mint a fogyatékossagbal
fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal él6 tanulok egyes esetekben olyan
képességeket mutathatnak, melyek valéban kiemelkeddk. Gyakrabban azonban csak az
altalanos fejlédési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely terlleten. A fejlesztési
elvekben foglaltaknak megfeleléen nem térekedhetiink a kiemelked6 képességek egyoldalu
fejlesztésére, hiszen ezzel Gnmagaban nem segitenénk el a felnéttkori adaptaciot.

A pedagodgusok altalanos feladata e téren sokrétl: meg kell prébalniuk a jo/kiemelkedd
képességeket a késbbbi sikeres adaptacié szolgalataba allitani, a specialis érdeklédést a
gyermek, fiatal motivalasara hasznalni. Segitenilk kell abban is, hogy a csaladok megértsék
az autizmus kdvetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. igy érhetd el, hogy a
csaladok redlis célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével kapcsolatban. Emellett fontos feladat
a kiemelkedd képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folyamataban
nagyon fontos meglatni a kilénlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben,
barmilyen tertleten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozassal a
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kiemelked6 képességek fejleszthetdk, és a felndttkori munka, valamint az 6romteli szabadidés
tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.

Egyenlé banasmaod.

Intézménylnk autizmussal ¢él6 gyermekek és csaladjaik szamara nyudjt specifikus
szolgaltatasokat. Alapvetd célunk, hogy tanuldinkat és hozzatartozoikat segitsuk jogaiknak
érvényesitésében, melyek nemzetkdzi dekrétumokban, Magyarorszag Alaptorvényében és a
vonatkozé hazai jogszabalyokban egyarant megjelennek. Ennek érdekében munkank
alapjanak az autizmussal él6 gyermekek teljes elfogadasat, egyéni és kdzds szikségleteik
megeértését tartjuk.

Alapveté feladatunknak tartjuk tovabba, hogy az autizmus spektrum allapottal kapcsolatos
ismereteket a szélesebb tarsadalom felé is kozvetitsiik, annak érdekében, hogy névekedjen a
megértés és teljes befogadas.

Intézménylinkben a tanulasi-tanitasi folyamatok célja, hogy segitse az autizmussal €16 tanuldk
tarsadalmi beilleszkedését, a lehetd legjobb felndttkori életminbéség elérését. Mindehhez
hozzatartozik a k6z6s nemzeti értékek, az EU-s allampolgarsaghoz kapcsolodoé értékek és a
kultarak iranti nyitottsag kdzvetitése az egyes tanulék megértésehez adaptalva.

Hasznalhato tudas és kompetencia:

Az autizmus spektrum zavarok olyan sajatos tanulasi stilussal jarnak egyltt (merev,
rugalmatlan gondolkodas, az altalanositas zavara), mely elengedhetetlenné teszi a
funkcionalis, minden életszakaszban alkalmazhato6 tudas atadasat.

Egész életen at tarto tanulas, tapasztalati tanulas:

Mivel az autizmus a személy egész életében fennmarad, a sérilés-specifikus fejlesztési célok
megvaldsitasa is az egész életen keresztul folytatodik. Tudomanyos kutatadsok bizonyitjak,
hogy az autizmussal €16 felnéttek is képesek Ujabb ismereteket és készségeket megtanulni,
s6t a gyakori kamaszkori krizis utan lehetséges, hogy felnétt korban Uj lehetéségek nyilnak
meg a tudas megszerzésere.

Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk tanulasi stilusa alapvetéen megkédveteli a kdzvetlen
tapasztalaton és cselekvésen keresztul torténé tanulast.
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Feladataink

A nevelés-oktatas feladata a sérilésbél kovetkezd fejlédési hianyok, elmaradasok
kompenzalasa a kévetkez6 terlleteken:

a. Elemi pszichoszomatikus funkciok
b. Szenzomotoros készségek
c. Szocio-kommunikacios képességek

Kognitiv készségek fejlesztése:

a. A sérllésbdl adédé sziikségletekhez adaptalt kdrnyezet megteremtése.
A biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthet6ség és az 6nallo tevékenykedés feltételeként.
Egyeéni fejlesztési tervek kialakitasa a gyermek szukségleteinek megfeleléen és a csalad
igényeinek messzemend figyelembevételével.
A zavaro vagy veszélyes viselkedésformak megel6zése és kezelése.

e. A gyermek alkalmazkodasat segitdé viselkedésformak kialakitasa a csaladi, iskolai és
iskolan kivlli kérnyezetben.

f. Az elsajatitott ismeretek, készségek bévitése, szinten tartasa, altalanositasa.

g. A felnéttkori adaptacio részeként munkara valo el6készités.

Az ismeretek, informacidk targyilagos, sokoldalu kozvetitése, tiszteletben tartva tanuld, a
szUl8, a pedagogus vallasi, vilagnézeti meggybzddesét.

A nemzeti miveltség és az egyetemes kultara kozvetitése.
A tanuldashoz, a munkahoz szikséges képességek, készségek, ismeretek, attitidok
fejlesztése.

Az alabbi kulcskompetenciak fejlesztése:

¢ A tanulas kompetenciai

e A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

o A digitalis kompetenciak

e A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

o A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

e A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
e Munkavallaldi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak

Eszko6z6k, eljarasok

A neveld-oktaté munka feladatait kognitiv- és viselkedésterapias eljarasok egyénre szabott
kivitelezésével valositjuk meg. A gyermekeket egyéni és kiscsoportos formaban neveljik-
oktatjuk. Eszkoézrendszeriink alapvetéen a strukturalt oktatdas és a vizudlis koérnyezeti
tampontok egyénre szabott alkalmazasat jelenti.

A fejlédési szemlélet érvényesitése

Az autizmus kévetkezménye olyan atipikus fejlédésmenet, melyben az egyes fejl6dési fokok
nem feltétlenll épulnek egymasra (pl. a nyelvet haszndlo tanulénal a beszéd kialakuldsat nem
elézi meg a preverbalis kommunikacio értése és hasznalata). Az egyes fejlédési terlletek
kozott lehetnek szakadékszerl kildnbségek, de a fejlédési szintek kozott, és azokon beldl is

15



egyenetlen a fejlédés. Az atipikus fejlédés kompenzalasara inadaptiv kognitiv stratégiak,
kihivast jelenté viselkedések alakulhatnak ki, melyek szakszer(i fejlesztési és oktatasi
modszerekkel megel6zhetbek illetve korrigalhatoak.

Specialis megkoézelités a tanitasban

Az Uj készségek és ismeretek elsajatitasa egyéni tanitasi helyzetben térténik a szocialis és
kommunikacios nehézségek miatt, napi rendszerességgel szervezve.

A tanitas kudarca esetén nem feltételezhetd, hogy a gyermek szandékosan nem teljesit, el
kell hinni, hogy nem képes elvégezni a feladatot. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert gyakran
az a latszat, hogy a tanulé ,dacbdl” nem végez el bizonyos feladatokat, melyeket maskor,
massal mar tudott. Ennek leggyakoribb oka, hogy az autizmussal él6 gyermek szamara a
koralmeények legkisebb valtozasa is Uj helyzetnek mindsul, melyben nem képes készségeit,
tudasat mozgésitani.

A tanitasban mindig a meglévé tudast bdvitjuk egyetlen Uj mozzanattal.
(egy Uj szin, forma, mozdulat, stb.)

Az optimalis terhelés érdekében a feladatokat a gyermek képességeinek megfelel6 lehetd
legnagyobb nagysagu lépésekre kell bontani.

A feladatoknak a tanuld szempontjabdl értelmesnek kell lennilk, ezért az ismereteket
lehetbleg abban a kontextusban tanitjuk, melyben a gyermeknek alkalmaznia kell azokat.

Az elsajatitott ismereteket, az Uj készségeket a lehetd legtdbb olyan helyzetben gyakoroltatni
kell, melyben funkcionalisak.

A fejlesztésben val6 tovabblépéskor csak azokra az ismeretekre, készségekre alapozhatunk,
melyeket a tanuld folyamatosan gyakorol. A tanultak folyamatos szinten-tartasa szikséges.

Egyénre szabott motivacios rendszert kell kialakitani. Jutalomnak azt tekinthetjuk, ami a
gyermek szamara 6romforras (ez lehet nagyon egyedi, szokatlan, a targyaktdl a szocialis
megerdésitésig). Torekedni kell arra, hogy a tevékenység 6nmagaban jutalomértékiivé valjon,
hogy fokozatosan el lehessen hagyni a kilsé jutalmakat.

Az oktatas nevelés soran tamaszkodni kell a meglévd ép, esetleg kiemelkedd képességekre,
specialis érdekl6désre, melyek kuldondsen fontosak lehetnek a palyaorientacié szempontjabdl.

A fejlédési egyenetlenség csokkentése azonban elsébbséget kap a szigetszer(i képességek
fokozott fejlesztésével szemben.

A kovetelményeket az objektiv korulményekbdl fakadd szikséges dologként kell
megjeleniteni, és nem a pedagdgus személyes kivansagakeént.
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Protetikus kérnyezet kialakitasa

A kornyezet térben és idében strukturalt, igy informalja a tanul6t arrdl, hogy mit, hol, hogyan,
miért, mennyi ideig tegyen, tehet. Iskolankban a mindennapi életben megszokott szintereknek
megfeleléen alakitjuk ki a rendelkezésre allé teret. igy minden csoportnak sziiksége van a
kovetkez6 terekre: az 6nallé munkahoz szikséges terllet, a k6zds tanulashoz szikséges
terllet, egyéni foglalkozasra szolgalé helyiség, a szabadidds tevékenységek helye- mely
szlkség esetén a mozgasfoglalkozasokhoz atalakithatd, hazimunka és dnkiszolgalas szinterei
(tankonyha, firdészoba, 6lt6z6, étkezd). A strukturalt térben az egyénre szabott vizualis
kornyezeti tampontok segitik megszervezni a tanuldk valtozatos tevékenységeit.

A protetikus kérnyezet elemei:

e atér-id6 szervezése (napirend, folyamatabrak, munkaszervezées, munkarend).
e egyeéb vizualis informacidohordozok

Célok:

a.) A tér- id6 szervezése nyujtson minden tanuldé szamara lathaté és érthetd informaciot arrol,

hogy:

o mit kell, illetve lehet csinalni (pl. osztalyteremben, udvaron, 6ra alatt, sziinetben)

¢ hol torténnek az egyes tevékenységek

e mennyi ideig tartanak (id6hatarok felismerése, bejoslasa pl. time-timer segitségével, vagy
a jelz6csengb értelmezésével)

e milesz a kdvetkezd tevékenyseég

o mire kell emlékezni (pl. hazi feladat, masnapi felszerelés, varhatdé programok, informacié
atadas)

b.) A gyermek biztonsagérzetének megalapozasa oly mddon is, hogy szamara j6l érthetéen
elére jelezzik az aktivitasokat.

c.) A zokkenémentes, 6nallo tevékenységvaltas tanitasa.

d.) Az azonossaghoz val6 ragaszkodas csokkentése, a valtozasok elfogadtatasa, specialis
eszkozokkel.

e.) A kihivast jelent viselkedések megel6zése.

f.) A kifejez6 kommunikacio terlletén jelenlévé nehézségeket egyénre szabott augmentativ és
alternativ kommunikaciés eszkdzokkel kompenzaljuk.
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A SZEM’ELYISEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS
PEDAGOGIAI FELADATOK

A személyiségfejlesztés célja

Az autizmus, mint pervaziv (athatd) fejlédési zavar az érintett gyermekek egész
személyiségfejlédését befolyasolja, a lehetséges egyéni kombinaciok szama végtelen.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagodgiai feladatok konkrét felsorolasa helyett ezért
inkabb azokat a tényezdket soroljuk fel, melyek altalaban befolyasoljak azokat.

Az autizmussal él6 tanuldk k6zbs sziikségletei

A tanulok személyiségfejlesztéssel kapcsolatos szlikségleteit tipusos erésségeik és
nehézségeik hatarozzak meg.

Az autizmus spektrum zavarral kuzdé tanulok — a tanitas, illetve a tanitasi modszerek és
tervezés médositasa szempontjabdl — kiemelkedd jelentéségi tulajdonsagai:

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informacidatadas szandékanak) meg nem értése, az bnmagara vonatkoztatas hianya.

b) A szocialis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rém
késbdbbi, csak direkt tanitads utjan vald kialakulasa, illetve a belsé motivaltsag
gyengesége vagy hianya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra
Oromaot.

c) Abeszéd korlatozott megértése, még az életkornak megfelelé beszédprodukcié mellett
is, amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési
nehézségek, mint pl. a hanghordozas.

d) A beszéd vagy mas kommunikaciés eszkdz spontan, funkcionalis, rugalmas
alkalmazasanak eltérései, elmaradasa.

e) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek (pl. kivald
mechanikus emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradas az
Onellatasban, szakadékszer( kulonbség a mechanikus és a szemeélyes memoria
kozott.

f) Hianyzo vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tudasaval, az ismeret forrasaval,
maodjaval, a szubjektiv jelentéséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

h) A tarsas kdrnyezetben, felnéttekhez és gyermekekhez vald szokatlan kapcsolddas,
mely megnyilvanulhat a teljes visszahuzodastol, passzivitastdl az erételjes, tulzéd
ragaszkodasig, aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysiku,
formalis kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erésségek, amelyekre épiteni lehet a tanulas tamogatasa soran
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e)

Az egyénre szabott vizualis informacioé altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas.
Jé mechanikus memoaria.

Megfelel6 kérnyezetben, a gyermek érdeklédésének megfeleld témakban kiemelkedd
koncentracio, kitartas, precizitas.

Egyes, nem szocidlis tartalmu tantargyi tertleteken — pl. sz6 szerinti tanulas, nem
szoveges szamtan, féldrajz, zene — jo vagy akar kiemelked®6 teljesitmény.

1.2.2. Tipusos nehézségek és kognitiv problemak, amelyekkel szamolni kell a tanulas
tamogatasa soran

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (hallas, latas,
szaglas, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatdosagaval, fenntarthatésagaval és valtasaval
kapcsolatos gyakori nehézségek.

Az utanzasi képesség hianyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinaciés problémak.

Tér-id6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miveleteinek problémaja.

Ok-okozati 6sszefliggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas deficitje.

Az altalanositas, a tanultak uj helyzetben val6 alkalmazasanak sérulése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmerulése szocidlis elem bevezetésével vagy
Uj kérulmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljanak nem értése, a realis j6vdre iranyultsag hianya.

m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

n)
0)
p)
q)

Humor, irénia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valosag téves értelmezése, felfogasa.
Realitas és fantazia 6sszetévesztése.

A szbbeli kérések, kdzlések félreértése, kuldndsen a tébbértelm, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén.

Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek dnalld, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

Gyermekk6zdsségben aldozatta, illetve blinbakka valas, egyes esetekben szocidlisan
a helyzetnek nem megfelel§ viszonyulas a kortarsakhoz.

Szabadiddben passzivitas, kudarcokbdl eredé viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fébidk, szorongas.
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A fenti problémak kovetkezménye, hogy a szocialis-kommunikacios kontextusban zajlo
tanulas akadalyozott, ezért az autizmussal él6 gyermekek szamara a vilagrél valé megértés
keretéll els6sorban nem a személyek kozotti kapcsolatok szolgalnak.

Fejlesztési teriiletek

A szocialis-kommunikacios készségek fejlesztése

Az autizmusban sérilt két terllet kozul (szocialis-kommunikacié, és rugalmas
viselkedésszervezés) a legmarkansabb problémakat a szocialis interakciokban fedezhetjuk fel
- az autizmus mint "szocidlis fogyatékossag" a legszembetiinébb. Elsédleges fontossagu
specialis pedagogiai cél tehat a gyermek képességszintjének megfeleld szocialis viselkedés,
illetve az ezt megalapozo elemi készsegek fejlesztése, tanitasa.

A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kdzvetlendl elésegité készségek
tanitasa (tanithatésagot megalapozé szocidlis készségek, ©énmagardl valé tudas,
kapcsolatteremtés és fenntartas) mellett rendkivil fontos feladat, hogy a gyermek minél
tartalmasabban legyen képes eltdlteni szabadidejét 6nallo és tarsas formaban egyarant.

A tanitasi, fejlesztési modszerek kivalasztasakor feltétlendl figyelembe kell venni, hogy az
autizmusbdl fakadd nehézségek megakadalyozzak a gyermekeket abban, hogy a szocialis
készségeket spontan, intuitiv uton sajatitsak el, szocialis megértésukre alapozva. Ezért a
fejlesztés metodoldgiajaban elsédleges fontossagu szerepet kapnak a kognitiv és
viselkedésterapias eljarasok, amelyek a gyermek egyéni szlkseégleteinek és
képességszintjének megfeleléen vegyithetéek mas fejlesztési modszerekkel is (pl. zenei
interakcio).

A fejlesztés fo6 teriiletei
A szocialis beilleszkedést kdzvetleniil befolyasol6 készségek

A tanithatésagot megalapozo szocialis készségek:
a. A pedagogus segitségének elfogadasa.

b. Mas személyek jelenlétének elviselése.

c. Az elemi viselkedési szabalyok elsajatitasa.

d. Az utanzas tanitasa.

Onmagarol valé tudas:

a. Személyi adatok megtanitasa.
Sajat kllsé tulajdonsagok ismerete.
A gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkivuli sajat tevékenységek korének
tanitasa.

d. Annak tudatositasa, hogy a gyermek mit tud és mi az, amelyet segitséggel képes csinalni,
mi az, amit egyaltalan nem tud.
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A kedvelt és elutasitott dolgok meghatarozasa.

Kellemes és kellemetlen dolgok meghatarozasa, tanitasa.

Sajat élmények felidézése.

Sajat teljesitmény értékelése megadott szempontok alapjan, dnellenérzés.
Sajat viselkedésére vonatkozé szabalyok betartasanak tanitasa.

A sztereotip viselkedésformak kontroll ala vonasa.

o o

Kapcsolatteremtés, fenntartas:

A metakommunikacié megértésének és hasznalatanak fejlesztése.

Ismerds és ismeretlen személyek kilsé és nem lathato tulajdonsagainak tanitasa.

Egyszerii szocialis rutinok megtanitasa (pl. kdszonés).

Az informaciécsere szabalyainak tanitdsa: témavalasztas, kezdeményezés, a

beszélgetés fenntartasa, befejezése stb.

Iskolan bellli szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai.

f. Iskolan Kkivili szocidlis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyainak tanitasa
kilénb6zd szintereken.(pl. uszodaban, Uzletekben, jarmiveken, kdnyvtarban)

g. A legnyilvanvalébb érzelmi reakcidk felismerése és az azokhoz ill6, megfeleld viselkedés
szabalyai.

h. Elemi kooperacio tanitasa felnéttel, gyermekkel.

oo ow

Szabadidbs készségek

A szabadidbs készségek tanitasanak k6zo6s feladatai:

a. A gyermek szamara 6romot nyujtod, az életkornak és a mentalis kornak egyarant megfelelé
szabadid6s aktivitasok kivalasztasa.
A lehetséges aktivitasok kozotti valasztas tanitasa.
A teljes 6nallésaghoz szikséges vizualis segitség megtervezése, hasznalatanak tanitasa.
A targyakon valé megosztozas tanitasa.
A megfelel6 viselkedési szabalyok elsajatittatasa.

®© oo o

A szabadid6 6nall6 eltbltésének tanitasi szempontjai:
a. A szabadidds aktivitasok lehetséges helye, ideje.
b. Onalldan végezhetd szabadidbs aktivitasok.

c. Eszkozok, anyagok kivalasztasa.

A szabadidé tarsas eltdltésének tanitasi szempontjai:
a. A sorra kerulés szabalyanak és jelzésének tanitasa.
b. Egyszerl tarsasjatékok szabdlyainak tanitasa.
c. A vesztés elviselésének, a nyerés jelentésének megtanitasa

A fejlesztés egyik f6 célterllete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas,
valamint az informaciécsere eszkbdze. Az alapveté probléma nem a beszéd hianya vagy
fejlédési zavara, hanem a kommunikaciés szandék, illetve a kommunikacios funkcid
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megértésének sérllése. Minden autizmussal él6 gyermeknél - fluggetlendl verbalis
képességeik szinvonalatdl - elsédleges fontossagu cél tehat az egyén képességszintjének
megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. E cél megvaldsitasdhoz egyénre
szabott kommunikaciés eszkdézok (pl. alternativ.  kommunikaciés  rendszerek;
metakommunikacid) hasznalatanak tanitasa sziikséges.

Hasonléan a szocidlis fejlesztéshez a kommunikacios készségek tanitdsanak
metodoldgiajaban is elsédleges fontossagu szerepet kapnak a kognitiv és viselkedésterapias
eljarasok, amelyeket a gyermek egyéni szilkségleteinek és képességszintjének megfeleléen
vegyithetbek mas fejlesztési mdédszerekkel is (pl. zenei interakcio).

A fejlesztés 6 teriiletei:

Fel kell mérni a kommunikacios készségeket az alabbi teriileteken, a megértés és a hasznalat
szempontjabol.

A kommunikacié maodija, eszkdze, vagyis mindaz, amit a gyermek mond vagy csinal. Tagan
értelmezve ide tartoznak azok a viselkedésbeli megnyilvanulasok is, amelyekkel a gyermek
valaszol az 6t ért ingerekre anélkll, hogy azokat tudatosan hasznalna a koérnyezet
befolyasolasara. (pl. dihrohamok). A kommunikacié eszkdzei lehetnek targyak, képek,
természetes gesztusok, jelek, beszéd.

Szokincs, jelentés (targyak, személyek, cselekvések, helyszinek, mindségek, bels6 allapotok
stb. megnevezése). A felmérésnél szamitanunk kell a sz6 szerinti értelmezésre és arra, hogy
az értés és hasznalat kontextustdl fliggéd.

Funkci6 (utalas, Udvozlés, kérés, kérdezés, utasitas, allitas, felajanlas, tréfa, vita, tiltakozas,
figyelemfelhivas, visszautasitas, kommentalas, informaciéadas, kommunikaci6 az
érzelmekrél). A funkciok felmérésekor képet kapunk arrdl, hogy a gyermek mire hasznalja
kommunikacidés készségeit, illetve arrél, hogy milyen funkcidkat ért meg.

Kontextus (a kulénbdzd helyzetek, amelyekben kommunikalunk). Hol? Kivel? Milyen
koralmények kozott?

o Afelmérés a spontan meglévd készségekre iranyul.
o A felmérés alapjan egyénre szabott fejlesztési terv készul.
o A fejlesztés legfontosabb feladatai a felmérés eredményétél figgden a kdvetkezék:

— A gyermek az altala megértett szinten tanulja meg valamely kommunikacios
eszk6z hasznalatat, hogy minél hamarabb sikeres lehessen a
kapcsolatteremtésben.

— Augmentativ és alternativ kommunikacios rendszer hasznalatanak tanitasa, mely
lehet targyas, képes stb.

— A beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése.

— A metakommunikéacio értésének és hasznalatanak fejlesztése.

— A kommunikaciés eszkdéz funkciondlis hasznalatanak tanitdsa, melynek
érdekében a kornyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikaciora
serkentse a gyermeket.
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— A fejlesztés soran a meglévé, funkciondlisan hasznalt kommunikacios eszkozt a
leheté legtdbb természetes helyzetben alkalmaztatni kell, mert a meglévd
készségeket a gyermekek Uj helyzetekben spontan ritkan alkalmazzak.

Kognitiv készségek fejlesztése

Az autizmussal él6 gyermekek egy része valamilyen szintli intellektualis képességzavarban is
érintett, de tipusos kognitiv nehézségek, tanulasi problémak az atlagos, vagy atlag feletti 1Q
esetén is jellemz6k lehetnek. Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett az értelmi
szintnek, illetve az egyenetlen képesség-struktiranak megfelelé kognitiv fejlesztési célok is
szerepet kapnak az oktatdas és nevelés soran. A kdvetkezOkben azon sérllt kognitiv
készségekkel foglalkozunk, amelyek autizmus specifikusak, illetve gyakran jelennek meg
jarulékos problémaként.

Az autizmussal él6 gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodas, valamint az
informacidk jelentés-teli egészként vald észlelésének, értelmezésének sérllése jellemzi.
Jellegzetes nehézségek tapasztalhatoak az altalanositasban, a szimbolumok kezelésében és
a belsé forgatokdnyvek kialakitasanak és alkalmazasanak teriiletén. igy természetesen a
kognitiv fejlesztési célok erételjesen befolyasoljak a szocidlis és kommunikacios terulet
fejlesztését is.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:

Jelentésteli informaciok kiemelésének el6segitése:

1. afigyelem irdnyuljon a kdrnyezet Iényeges ingereire,

lényegkiemelés képességének elésegitése.

A figyelem terjedelmének bdvitése, idétartamanak novelése.

Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitasa.

Alternativ problémamegoldo stratégiak tanitasa lehetdleg abban a kontextusban, ahol azt

alkalmazni kell.

6. A megtanult készségek altalanositasa, alkalmaztatasa a lehetd legtobb természetes
élethelyzetben.

7. Elvont fogalmak, 6sszefliggések (pl. id8i, ok-okozati relaciok) megértésének elésegitése

ok

A szenzomotoros készségek fejlesztése

A szenzomotoros készségek sérilése gyakran megjelenik az autizmusban: a problémak
részben a tarsult fogyatékossagok kévetkezményeként jelennek meg, részben az autizmus
részjelenségeként. A szenzomotoros készségek fejlesztése minden tantargyban megjelenik,
és kilondsen nagy szerepet kap az Eletvitel, a Gyakorlati ismeretek és a Mozgas
tantargyakban, valamint a "Tér- id6 szervezése" fejleszt6 programban. Az aldbbiakban az
autizmussal él6 gyermekeknél leggyakrabban megjelené fejlesztési feladatokat emeljik ki.
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A legfontosabb fejlesztési feladatok a kévetkezbk:
1. Atestséma ismeretének kialakitasa, tudatositasa, a testélmény fejlesztése.
2. A testmozgasok célszerli o6sszehangolasanak tanitasa kulonféle terekben és
aktivitasokban.
A szocialis kontextusokban valé megfelel6 mozgasformak kialakitasa.
4. Mobdszerek tanitasa, amelyekkel a gyermek kontroll alatt tudja tartani mozgasos és egyéb,
pl. verbalis sztereotipiait.

w

Elemi pszichoszomatikus funkciok

Az autizmusban gyakoriak az evéssel, ivassal, alvassal, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémak. Ezek részben az altalanos fejlédési elmaradassal magyarazhatok, részben az
autizmusbdl erednek. llyen jelenség az azonossaghoz valé ragaszkodas, mely az élet barmely
tertletén jelen lehet.

Az alvassal kapcsolatos gyakori problémak:
— A nappal és éjszaka felcserélése.

— CsoOkkent alvasigény.

— A gyermek csak bizonyos korilmények, feltételek megléte esetén képes aludni.

A szobatisztasaggal kapcsolatos problémak:

— Jelentdsen késik kialakulasa.

— Stresszel jard helyzetekben a gyermek vizeletét, székletét nem tartja.
— A gyermek csak meghatarozott koralmeények k6zott szobatiszta stb.

Az evéssel, ivassal kapcsolatos leggyakrabban megfigyelheté nehézségek:

— Tul sok vagy tul kevés taplalék, folyadék bevitele.

— Ragassal, nyeléssel kapcsolatos nehézségek.

— Azonossaghoz val6 ragaszkodas (pl. hely, id6, ev6eszkdz, személyek, bizonyos ételek,
italok tipusa, allaga, szine, héfoka).

— Etkezési helyzetekben jelentkezd viselkedésproblémak.

— Az étkezés tempojaval kapcsolatos problémak.

A fejlesztés legfontosabb feladatai:
— A probléma pontos meghatarozasa, sulyossaganak meérlegelése.
— A probléma vizsgalata: Az orvosi okok kizarasa, mas lehetséges okok felkutatasa,

meghatarozasa.
— Megoldasi stratégiak kidolgozasa, kivitelezése.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagégiai feladatok
Az értelmi nevelés teriiletén elvégzendé feladatok
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Az 6nalld ismeretszerzéshez sziikséges kompetenciak kialakitasa, fejlesztése.

A megismerés képességeének fejlesztése. Tapasztalati és értelmez6 tanulas elsajatitasa.
Az dnismeret kialakitasa.

A vilag megismerésére valo igény megalapozasa.

A tanulas tanitasa.

A tanuléi 6nértékelés rendszeressé valasa a nevel6 munka soran is.

A tanuldk erkélcsi nevelése teriiletén elvégzendé feladatok

Az autizmussal él6 tanuldk szamara a szocialis megértés veleszlletett sérllése miatt az
helyes viselkedés és gondolkodas, az alapvet6 erkolcsi értékek megismerése kognitiv Uton
torténik. Alapveté az egyén szocialis kompetenciainak figyelembe vételével a pozitiv szokasok
kialakulasanak, gyarapitasanak segitése.

Nemzeti azonossdgtudat, hazafias nevelés teriiletén elvégzendd feladatok

Kiemelkedéen fontos a kdzvetlen tarsadalmi és természeti kdrnyezet ismerete, az azokkal valé
harmonikus kapcsolat.

Az autizmussal él6 tanulok elsésorban sajat, kdzvetlen élményeiken keresztll, esetleg
specialis érdeklédési koriknek megfeleléen ismerhetik meg nemzeti kulturank értékeit. Ezen
a teruleten rendkivil nagy egyéni kilénbségekre szamithatunk.

Allampolgdrsdgra, demokrécidra nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

Az autizmussal €16 tanulok nevelésének-oktatasanak alapvetd célja, hogy olyan gondolkodasi,
szocialis-kommunikacios készségeket alakitsunk ki, melyek lehetévé teszik az egyén
részvételét sziikebb és tagabb tarsas kdérnyezetében. A részvétel médja és mértéke nagy
egyéni eltéréseket mutat: a tanulok tdbbsége jelentés tdmogatast igényel abban, hogy jogait
gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat tanusitson, alkalmazkodjon a
tarsadalom irott és iratlan szabdlyaihoz.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriiletén elvégzendd feladatok

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kuls6 és belsé tulajdonsagok
megismertetése, a sajat viselkedéskontrolljanak, a kooperacionak, szocialis normaknak direkt
tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk.
A sikerélményeket biztositd, a gyermek érdeklédését és motivacidjat fenntartd oktatasi
kornyezet kialakitasa kulcsszerepet jatszik a readlis Onértékelés és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén elvégzendd feladatok

Els6dleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, realis énkép és Onértékelés
tamogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egylutt jaré szorongas megelézése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, 6napolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.
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A megfelel6 szexualis viselkedés kialakitasaban a csaladok szamara hatékony segitséget kell
nyujtania az iskolanak, mivel a szocialis megértés sérilése e teriletet specialisan nehézzé
teszi.

A viselkedésproblémak megel6zése és hatékony kezelése hozzajarul a testi-lelki egészség
megbrzéseéhez és kikliszobolheti a gydgyszeres kezelést.

A csaladi életre nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

A csalad szerepe az autizmussal él6 tanuld esetében is kiemelkedd jelent6ségi. Az iskola
alapvetd feladata, hogy segitse az érintett csalddokat az autizmus-specifikus célok
kitizésében és megfeleld nevelési stratégiak alkalmazasaban, mivel a hagyomanyos
modszerek tdbbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egylttmikddésével érhetbk el és
terjesztheték ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kilénés tekintettel a
szocialis-kommunikacids készsegek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés és
gondolkodas fejlesztésére.

Felelésségvallalas masokért, 6nkéntesséq teriiletén elvégzendé feladatok

Az autizmussal él6 tanulok esetében is cél lehet az Onkéntes feladatvallalas egyéni
mérlegelést kdvetben, ha annak értékét, sajat szerepliket és kompetencidjukat az énkéntes
tevékenység soran megértik. Az Onkéntes feladatokban vald részvétel segitheti
egyuttmikodési és problémamegoldd képességeik fejlédését, elésegitheti pozitiv énképlk
alakulasat, onbecsulésik novekedését. Fontos azonban figyelembe venni szocialis
sebezhetéséglket, ezért a csalad és a pedagogusok egyénre szabott tamogatasaval,
kisérésével vonhatdk be dnkéntes feladatokba.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossdg teriiletén elvégzendé feladatok

A kdrnyezet célzott medfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv kézremiikddése nélkil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e terlleten is a kdzvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos
tapasztalatokon alapul. Elsédleges a helyes szokasrend kialakitasa.

Palyaorientacio teriiletén elvégzendé feladatok

Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku 6nallésag tamogatasa kiemelkedéen fontos. Az
autizmussal €16 tanuldk esetében az 6nallésag megalapozasa mar a fejlesztés kezdetétél jelen
van, mivel szamos alapfeltétele hianyozhat, tébbek k6zott a rugalmassag, az egyittmikodés
és a bizonytalansag toleralasanak és kezelésének

képessége. Az elérhetd felnbttkori Onallésag nagy egyéni eltéréseket mutat. A palyaorientacio
soran a munkaképességek mellett a szocialis-kommunikacios fejlettséget és a
munkaviselkedés szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientacié soran
épitstink a tanulé specialis érdeklédési korére, erésségeire.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

E terlileten az érintett tanulok esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos
alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. El6nyds, ha ezek az ismeretek valddi
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elethelyzetekben, cselekvésbe agyazottan jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi
Osszefliggések megértése, illetve azok kamatoztatasanak lehetésége a mindennapi életében
nagy egyeéni eltéréseket mutat.

Médiatudatossdgra nevelés teriiletén elvégzendé feladatok

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentéségl az autizmussal €16 tanulok nevelésében.

Az érintett tanuldk kulondsen veszélyeztetettek lehetnek a kulonb6zé médiumok altal
kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a fliggéségek
kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kilénb6zé médiumok lehetbvé teszik az élé nyelvtdl
és szocialis kozvetitéstél fuggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédias
tananyagok kialakitasat, mely lelassitja és hozzaférhetévé teszi a szocialis interakciokat,
nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar kdvetkezmeényeinek enyhitéséhez.

A tanulas tanitasa teriiletén elvégzend6 feladatok

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio séruléseével jar egytt.
A tanulasi folyamatban az él6 nyelv és a szocialis kdzvetités megneheziti, mig a vizualis
informacidhordozék alkalmazasa segiti a vildag megismerését. Az allandésaghoz valé
ragaszkodas oldasa, valamint az egyén motivacios lehetéségeinek ismerete és kiaknazasa
kulcsfontossagu a tanulas szempontjabal.

A személyiségfejlesztés megvalosulasanak tevékenységei, szinterei

o alapvet6 viselkedési szabalyok megtanulasa, alkalmazasa
e csoportszokasok, hagyomanyok, Unnepek

e egyeéni és csoportos tanulmanyi munka

o habilitaciés, rehabilitaciés foglalkozasok

e egyéni értékelési rend

e egyeni- és csoportos beszélgetések, jatékok

e kézmiives tevékenységek

e turak, taborok, kirandulasok, erdei iskola

o iskolan kivuli programok (pl. mozi, szinhaz, kiéllitas, babszinhaz, jatszohaz stb.)
o mivészeti tevékenységek (képzémivészeti, zenei)

e sportfoglalkozasok
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A TELJES KC')BU EGESZSEGFEJLESZTESSEL
OSSZEFUGGO FELADATOK

Az iskolai egészségdfejlesztés az intézmeény életébe, mindennapjaiba beépild tevékenység,
amely egyarant iranyul:

e  atanuldk egészség ismereteinek bévitésére, korszerisitésére
o egészségfejlesztd kozosségi tevékenységre
e  egészségfejlesztd kdrnyezet megteremtésére, megerésitésére

Az egészségfejlesztés magaban foglalja:

e akorszerl egészségnevelés

e a prevencio

e a mentalhigiéné

e az dnsegités feladatait, médszereit

Céljai

e egészséges életmdd iranti igény kialakitasa

e a tanuldok kommunikacids, cselekvési képességeinek javitasa

e az egészségveédelem, a mentalhigiéné kérdéseivel kapcsolatos ismeretek atadasa,
pontositasa

e a szukséges kornyezeti valtoztatasok (fizikai, szocialis) végrehajtasa.

Tertiletei

Az egészséges eletmdd, életszemlélet, magatartas szempontjabodl Iényeges teruletek, melyek
az iskola pedagdgiai rendszerébe, az dsszes tevékenységébe beéplinek, és megjelennek az
oktatas-nevelés valamennyi terlletén:

e Odnmagunk és egészségi allapotunk ismerete, személyi higiéné

e az egeészséges testtartas, a mindennapos testmozgas fontossaga

e az egeészség szempontjabdl fontos értékek ismerete

o az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

e a betegségek kialakulasa és gyogyulasi folyamata

e acsaladi és mas tarsas kapcsolatok szerepe az egészségmegbrzésben
o aszemélyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégiak ismerete
e aszenvedélybetegségek elkerilése, megelbzése

e abantalmazas és az iskolai er6szak megel6zése

o balesetek elkerlilése, megelbzése, elsésegélynyujtas

¢ atanulasi kérnyezet pozitiv irdanyu alakitasa

e atermészethez valo viszony

e az egeészseges, biztonsagos kdrnyezet jelentésége
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Vart eredmeényei

Az egészségfejlesztési program megvaldsitasatdl azt varjuk, hogy tanuldink képesek
legyenek:

viselkedésuk, életvezetésik helyes alakitasara egyéni képességeiknek megfeleléen

az egészségkarositdo magatartasformak elkertiléseére

megfeleléen kiegyensulyozott étrendet, mozgasformat kovetni egészségik megdbrzése
érdekében

tarsas-kommunikaciés készségeik fejlesztésére és a konfliktuskezelési magatartasformak
fejlesztésére

Az egészségfejlesztési program megvalosulasanak szinterei

Az iskola mikddésében rejlé lehetéségek
A hagyomanyos tanitasi formak
A mindennapos testedzés

Az iskola miik6désében rejlé lehetéségek

Fontosnak tartjuk az egyuttmikddést a pedagogiai, az egészségugyi, a gyermekvédelmi
szakemberek, a szlil6k és a tanuldk kdzott, annak érdekében, hogy az iskola egészséges
kornyezet legyen

Allandé és hatékony kapcsolatban allunk az iskola-egészségiigyi szolgalattal, melynek
feladata:

Rendszeres orvosi- és fogorvosi ellatas, sziirés és prevencio.

A tanulok életkorhoz kotott vizsgalata, amely a szirévizsgalatokon a kronikus betegségek
és koéros elvaltozasok korai felismerésére iranyul

A szakrendelésre kuildétt tanuldk leleteinek begylijtése

A gyogytestnevelésre, konnyitett testnevelésre utalt tanulok nyilvantartasa

A tanuldk elsésegélyben részesitése

A védén6 rendszeres tanacsadassal, felvilagositd tevékenységgel segiti munkankat.

Az autizmushoz gyakran kapcsolédé betegségek (pl. epilepszia), egészségugyi
problémak és kockazatok figyelembe vétele, felismerése, a csaladok tamogatasa a
megfelel§ szakellatas igénybe vételében.

A szulok tajékoztatasara kilonbozd elbadasokat, szul6i klubokat, illetve egyéni
tanacsadast szervezink. Ezek az alkalmak segithetik ismereteik bévulését és problémaik
megoldasat a gyermekeiket érintd, az autizmusbdl, illetve az életkori sajatossagaikbdl
fakad6 témakdrokben.
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Tanitasi formak

A tantervink valamennyi tantargya alkalmas az egészségfejlesztési program céljainak
megvaldsitasara.

A tantargyak témakorei atfogjak az egészséges élet szempontjabdl legkritikusabbnak
tekinthet6 terlleteket: a taplalkozast, a biztonsagot, az alkohol- és kabitoszer-fogyasztast, a
dohanyzast, a csaladi és kortars kapcsolatokat, a kérnyezetvédelmet, az aktiv életmodot, a
személyes higiénét és a nemi fejl6dést. Ezeket nem egymastdl elszigetelten, hanem kdlcsénos
kapcsolataikba agyazottan targyaljak. A megszerzett tudas alapja a tanulok egészséges
életvezetésére és az egészséges kornyezet kialakitasara vald igényének.

A kiilbnbo6z6 tanitasi 6rakon megvalésithato feladatok

e az egészséges életvitel kialakitasa

e a kornyezet leggyakoribb, egészséget veszélyeztet6 tényezbinek felismerése,
tudatositasa

e a gyalogos kozlekedés, és tOmegkozlekedési eszkdzOk hasznalata szabalyainak
elsajatitasa, gyakorlasa

e veszélyes anyagok, készitmények helyes hasznalatanak megismerése, kezelése,

o Kkaros, fligg6ségekhez vezetd szokasok, életmaédok kialakulasanak megelézése

e a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa

¢ mindennapos testedzés iranti igény felkeltése

e személyi higiéné elsajatitasa

A tanitasi érakon kiviili programok

Az egészségfejlesztési program céljainak, feladatainak megvaldsitasaban hangsulyozott
szerepet szanunk a testmozgas, a szabadid6 hasznos eltdltése iranti igény kialakitasanak,
amelyre a kdvetkezb lehetdséget biztositjuk iskolankban:

e kirandulasok

e erdei iskola

e nyari tabor

Egyéb programok

e Szelektiv hulladékgytijtés
Mindennapos testedzés
Célok

e az egészségdfejlesztés

e agyermekek egészséges testi — lelki fejlédésének el6segitése a testmozgas eszkozeivel
e atestmozgas jelentsen sikerélményt és 6réomot a tanuldknak
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Feladatok a mindennapos testedzés keretében

a keringési és légz6-rendszer megfeleld terhelése

a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa a gerinc- és iziletvédelem
szabalyainak betartasaval olyan életmod-sportok megszerettetése, amelyeket egy életen
at lehet folytatni az életminéség javitasa érdekében (pl. turazas, kerékparozas,
korcsolyazas).

A K626§SEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS
PEDAGOGIAI FELADATOK

Az intézményi élet szerepldi

tanulok
pedagogusok
szulék

Az intézmény feladatai:

meghatarozni az éves munkatervben ltemezettek szerint a kdzdsségfejlesztés tanérai és
tanoran kivuli programjait annak érdekében, hogy a pedagdgusok képesek legyenek
kollégaikkal a team munkara, a szul6kkel a mindennapos kapcsolattartasra, vegyék észre
gondjaikat, hallgassak meg véleményuket, javaslataikat, rendelkezzenek kommunikacios-
, dontési-, szervezési- és elemzbkészseéggel

kialakitani a kapcsolattartdas kommunikaciés csatornait, és azok hatékony
mikddtetésének feltételeir6l gondoskodni

megteremteni a szakmai teameken keresztil a nevelési-szakmai egyuttmikdodés
lehet6ségét

megteremteni a pedagogusok és a sziulék kozott a nevelési tartalmak alakitasa
vonatkozasaban a folyamatos partneri egyuttmikodés lehetéségeit

kialakitani a hatékony kapcsolattartas, tovabba a kézésségformalas és fejlesztés céljait
szolgalé pedagdégusképzési formakat, az anyagi lehetéségeknek megfeleléen kezelni a
tovabbképzési és beiskolazasi terveket.

Annak érdekében, hogy a sziil6k (gondvisel6k):

mindenkor bizalommal fordulhassanak véleményeikkel, javaslataikkal vagy problémaikkal
a pedagoégusokhoz

kapjanak tamogatast az iskolatél problémaik megoldasahoz

egyuttmikodhessenek a pedagogusokkal gyermekik nevelésében

Az intézmény feladata:

a partnerkdézpontu egyuttmikdodés kiepitése a szil6kkel, a neveléssel kapcsolatos
kérdések megvitatdsanak folyamataba valé minél szélesebb korl bevonasaval

igazgatoi tajekoztatas a szul6i 0sszejovetelek, értekezletek alkalmaval

a szulbkkel valé talalkozas alkalmaval a csaladi nevelés és a gyermek pozitivumait
erésiteni, 6szinte 1égkort kialakitani, hogy a szulé elmondhassa a véleményét és igényeit
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a szulék bevonasa az intézmény kildnféle programjaiba

A tanuléi k6zésségek fejlesztésével kapcsolatos pedagdgiai feladatok

A tanulok életkori sajatossagainak, fejlettségének és autizmusbdl fakado egylttmiikodési
nehézségeinek figyelembevétele a tanulok6zosségek fejlesztésében

Ennek keretében: A tanuléi k6zdsségek iranyitasanal a nevel6knek alkalmazkodniuk kell
az életkorral és a fejl6déssel valtozo kb6zdsségi magatartashoz

A tanuldi kozésségek tevékenységének megszervezése

Az iskolai kdzdsség egyéni arculatanak, hagyomanyainak kialakitasa

A PEDAGOGUSOK HELYI INTEZMENYI FELADATAI

Az intézményben dolgozé gyogypedagdgusok felelésséggel és dnalldan, a tanulok tudasanak,
képességeinek és személyiségének fejlesztése érdekében végzik szakmai munkajukat a
munkakoéri leirasban foglaltak szerint a tantargyfelosztasban meghatarozott

munkarendben.

A gyoégypedagogus

Részt vesz a specialis pedagdégiai mdédszerek fejlesztésében, értékelésében, atadhatova
tételében, a szakmai tapasztalatok dsszefoglalasaban: pl. Uj eszk6zok bevezetésében,
kiprobaldsaban, értékelésében, a gyermekek, tanulok fejlesztésében hasznalatos
feladatlapok, gyakorlatok, szintfelméré tesztek 6sszegyjtésében.

Az intézmény latogatéit, a tanfolyamok hallgatoit tajékoztatja az osztalyban/ csoportban
folyé munkarol.

Gyogypedagogusként felel6s a rabizott gyermekek biztonsagaért, specialis fejlesztéséért.
Jogait és kotelességeit a Nemzeti Kbznevelési Torvény 62.§-a tartalmazza, valamint
kotelez6ek ra nézve az Nkt. és annak végrehajtasi rendeletei.

Térvény adta joganal fogva a fejlesztéshez maga valaszthatja meg a taneszk6zoket és
modszereket, dsszhangban az intézmény altal kialakitott szakmai és pedagdgiai
koncepcioval. Az egységes koncepcid érvényesitésének érdekében rendszeresen
konzultal a team tagjaival, szilkség esetén az intézmény mas szakembereivel, illetve az
intézmény vezetdjével.

A felel6s taneszkdz és modszervalasztas feltétele, hogy ismerje és kovesse a
szakirodalmat, folyamatosan képezze magat.

Az egyéni és csoportos foglalkozasokra rendszeresen felkésziil, szikség esetén
megtervezi és elkésziti a taneszkdzoket.

Gondoskodik arrél, hogy a gyermekek, tanulék képességeiknek megfelelé Utemben
megszerezzék a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervben meghatarozott
készségeket és ismereteket.

Elldtia a gyermekekkel, tanuldkkal kapcsolatos intézményi adminisztraciés munkat:
elkésziti a napi tervhez kapcsolodo irasos értékeléseket, a viselkedésproblémakrol
szlkség esetén jegyz6kdnyvet vezet, vezeti a haladasi naplot.

Kotelessége az igazgatot rendszeresen tajékoztatni a gyermekek, tanuldk fejlédésérdl.
Szoros kapcsolatot tart fenn a szll6kkel, folyamatosan tajékoztatja Oket gyermekuk
fejlédésérdl, az iskolaban hasznalatos mddszerekrél, a taneszkdzokrdl, illetve informaciét
kér a csaladoktol a gyermek fejlédését érintéen.
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Szlikség szerint ellatja a gyermekekkel, tanuldkkal kapcsolatos apolasi feladatokat.
Részt vesz a csoport/osztaly szamara szervezett valamennyi kilsé programon (pl.
kirandulas).

Részt vesz az intézmény altal szervezett programok elékészitésében, lebonyolitasaban.
Munkaja eredményesebb ellatasa érdekében ismernie kell az intézmény alapvetd
dokumentumait, hospitalasokkal tajekozodik a tdébbi csoport munkajarol.

Annak érdekében, hogy munkajat magas szinvonalon lassa el, koteles részt venni az
ertekezleteken, tovabbképzéseken.

A szulét (térvényes képviseldt) tajékoztatja a tanuld iskolai fejlédéseérdl, teljesitményérél,
viselkedésérél, az ezzel kapcsolatban észlelt problémakrél, az iskola dontéseirél, a
gyermek tanulmanyait érint6 lehetéségekrol.

Felvilagositassal, a munka- és balesetvédelmi el6irasok betartasaval és betartatasaval, a
veszélyhelyzetek feltarasaval és elharitasaval, szukség esetén mas szakemberek
bevonasaval megtesz mindent a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és
megovasa érdekeben.

Pontosan és aktivan vesz részt a nevel6testulet értekezletein, a fogadddrakon, az iskolai
unnepségeken és az éves munkaterv szerinti rendezvényeken.

A pedagdgiai programban és az SZMSZ-ben elbirt pedagogiai és adminisztrativ feladatait
teljesiti.

A kotelezd mindsitéseket hataridére szerzi meg.

A gyermekek, a tanuldk és a szll6k, valamint a munkatarsak emberi méltdsagat és jogait
tiszteletben tartja.

Az osztalyfén6ki munka tartalma, az osztalyfénék feladatai

Felels vezetdje a rabizott tanulécsoportnak.

Az osztalyfénok céltudatosan iranyitja az osztalyban foly6 oktatd- neveld munkat. Iranyitja
a szakmai teamet, kapcsolatot tart a szakambulancia munkatarsaival.

Kapcsolatot tart tanitvanyai szileivel. Téjékoztatja a szlléket a tanuldk fejlédésérél, a
nevelés eredmeényeir6l. Az adott tanév rendjében meghatarozott idépontban szulbi
értekezletet, fogado orat tart.

Egyuttm(kddik osztalya szil6kdzdsségével.

Figyelemmel kiséri tanitvanyai csaladi és személyes életeseményeit, szikség esetén
intézkedést kezdeményez.

Torekszik az osztalykdzdsségen bellli hagyomanyok kialakitasara.

Szervezi és vezeti az osztalyprogramokat.

Hataridére elvégzi az osztalyfénoki feladatkérrel jaré adminisztracios, dokumentacios
tevékenységet.

KIEMELT FIGYELMET I(}ENYLC") T{-\NULC)K}(AL
OSSZEFUGGO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG

Intézménylnk kizarolag kiemelt figyelmet igénylé gyermekeket, tanuldkat lat el. Minden
tanulonk sajatos nevelési igényl, de egy-egy gyermek emellett lehet egyuttal pl. kiemelten
tehetséges és/vagy hatranyos/halmozottan hatranyos helyzetd is.
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Kiemelt figyelmet igényl6 tanulé

Kiilbnleges banasmaédot igényl6 tanulok:

e kiemelten tehetséges tanulo

o beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé tanulé
e sajatos nevelési igényd tanuld

A gyermekek védelmérél és a gyamugyi igazgatasrdl szold térvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzeti tanulo

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevekenység

Az Nkt. szerint kiemelten tehetséges gyermek, tanuld: az a kilonleges banasmodot igényl6
gyermek, tanuld, aki atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku
kreativitassal rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti er6s motivacio, elkotelezettség.

Az autizmussal él6 tanulok egyes esetekben mutathatnak olyan képességeket, melyek
valéban kiemelkeddk. Gyakrabban azonban csak az altalanos fejlédési elmaradashoz képest
jobbak a képességek. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfeleléen nem térekedhetiink a
kiemelked® képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel nem segitenénk a felndttkori
adaptaciot, de tamogatjuk a tehetség kibontakozasat.

A pedagoégusok altalanos feladata e téren sokrétli: meg kell prébalniuk a jé/kiemelkedd
képességeket a késbbbi sikeres adaptacié szolgalataba allitani, a specialis érdeklédést a
gyermek motivalasara hasznalni. Segitenilk kell abban is, hogy a csaladok megértsék az
autizmus kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. igy érheté el, hogy a
csaladok redlis célokat tlizzenek ki a gyermek jovéjével kapcsolatban.

Emellett azonban fontos feladatunk a kiemelked® képességek felismerése és gondozasa is. A
tehetséggondozas folyamataban nagyon fontos meglatni a killénlegest, a specialis adottsagot
a tehetséges gyermekben, barmilyen terileten nyilvanul is az meg.

Az egyénileg szervezett, céltudatos munkaval, specidlis gondozassal és feltételekkel a
kiemelked6 képességek fejleszthetdk és a felnbttkori munka vagy oromteli szabadidds
tevékenységek alapjaul szolgalnak.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdo
tanulok megsegitése

Az autizmussal él6 tanulék szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak,
melyeket a kdrnyezet nem kivanatosnak minésit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsanak
tart. Ezek kozott a viselkedések kozott eléfordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy
onkarositd megnyilvanulasok, de ide sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd sztereotip
viselkedéseket vagy a széls6séges passzivitast is. A beilleszkedési nehézségeket
eredményez6 viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek kdzul a leggyakoribbak:
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kommunikacids nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos kdrnyezeti ingerekkel szemben,
a szocialis megeértés hianya, stb. A pedagégusok feladata, hogy a csaladdal egyetértésben
rangsoroljak a nem kivanatos viselkedéseket sulyossag és fontossag szempontjabdl, majd
megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba bevonandé pszicholégus
és pszichiater is.

A Dbeilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok okai rendkivll valtozatosak az
autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégiak alkalmazasa szikséges.

A felmérés és beavatkozas tervezéséhez tobb modell is rendelkezésre all. (Pl.: a Zarkowska
és Clements altal kidolgozott STAR modell.)

A modellekben koz0s, hogy a beavatkozas tervezése mindig a nem kivanatos viselkedés
pontos meghatarozasan és konkrét tartalmu, pontos jegyz6kdonyvezésén alapul. Az
alkalmazott stratégiak alapja viselkedés-és kognitiv terapia. A sikeres beavatkozas feltétele,
hogy adott viselkedés kezelése soran valamennyi felnétt egységes reakciokat adjon.

A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:

— Er6északmentes konfliktuskezel6 technikak tanitasa.

— A problémas viselkedés megel6zése.

— A kivanatos viselkedések pozitiv megerésitése.

— Inger kontroll.

— Uj készség tanitasa.

— Hatékony kommunikacids stratégiak kialakitasa.

— Megfelel6 alternativ viselkedés tanitasa.

— Jelentéstulajdonitas a viselkedésnek.

— Kognitiv stratégiak (pl. képes ill. irott forgatékdnyvek a megfelelé viselkedés
szervezéséhez).

Hatranyos helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii tanulok

Ebbe a csoportba azok a tanuldk tartoznak, akiknek alapvet§ szikséglet — kielégitési
lehet&ségei korlatozottak. Csaladjuk, szlikebb tarsadalmi kdrnyezetik els6sorban szocialis,
kulturalis téren az atlagoshoz képest negativ eltérést mutat (alacsony jévedelem, sziildk
alacsony iskolazottsagi, mulveltségi szintje). Ezek a hatranyok esélyegyenlétlenséghez
vezetnek.

Iskolank, amennyiben szikséges felkészil halmozottan hatranyos helyzetli gyermek
jelenlétére, ellatasara.

Folyamatos feladatunknak valljuk a hatranyokbdl fakadé veszélyeztetettség megel6zését. Ha
az eléforduld veszélyeztetettség fennallasat nem tudjuk pedagdgiai moédszerekkel megoldani,
akkor jelezzuk az arra illetékes szakembernek, intézménynek.

Munkankat pszicholégus, gyermekpszichiater segiti.

Feladatok, tevékenységformak, modszerek, szolgaltatasok
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A tanuldkat és szileiket a tanév kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- és ifjusagvédelmi
felelés személyérél, valamint arrél, hogy milyen idépontban és hol lehet elérni.
Tanévkezdéskor az osztalyfénokdk felmérik a veszélyeztetett, illetve a hatranyos helyzeti
tanulok szamat és jelzik a gyermek- és ifjusagvédelmi felelésnek.

Intézménylnkben a tanuldok és a szul6k altal jol lathatd helyen kdzzé tesszik a
gyermekvédelmi feladatot ellatoé fontosabb intézmények nevét, cimét, telefonszamat.

Az osztalyfénokok folyamatosan tajékoztatast nyujtanak a csaladoknak a szervezett
szabadid6s programokrol.

Gyermekvédelmi feladataink korébe tartozik

a veszélyeztetett tanuldk életkdrilményeinek, eldmenetelének figyelemmel kisérése és
adott esetben javaslattétel a valtoztatasra

tanacsadas a szuléknek

esetmegbeszélések

hianyzasok kdvetése és megfelel6 intézkedések megtétele

magantanuldk nyilvantartasa, kapcsolattartas

kapcsolattartas, egyuttmikddés a szakambulanciaval, sziikség esetén Renddérséggel, a
Gyamhivatallal, a Gyermekjoléti Szolgalattal, a Csaladsegitd§ Szolgalattal, tAmogatd
szolgalatokkal, a szakeértdi bizottsagokkal, veédénéi szolgalattal, iskolaorvossal.

Az intézmény anyagi tamogatast nem tud nyujtani, de sokszor hatékony lehet a csaladok
megfelel§ informalasa azzal kapcsolatban, hogy hova, melyik szervezethez fordulhatnak
problémaikkal.

Feladatok

Jo és allando kapcsolat kialakitasa a csaladokkal

Allando és folyamatos munkakapcsolat a szocialis halé mas intézményeivel (Csaladsegité
Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, pszichologusok, Nevelési Tanacsado, renddrség,
gyamhatdsag, dnkormanyzat).

Pszichologushoz vagy mas szakemberhez iranyitas.

A TANULOK RESZVETELE AZ INTEZMENYI DONTESI
FOLYAMATBAN

Tanuldink spontan interakciokat tarsaikkal és tanaraikkal rendkivil ritkan kezdeményeznek,
ezért a gyermekek véleményét, igényét személyre szabott felmérések utjan ismerjik meg és
vesszuk figyelembe. A sértilés jellege miatt didkbnkormanyzat az intézményben nem mikodik.
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A SZULO, A TANULO, A PEDAGOGUS ES AZ INTEZMENY
PARTNEREI KAPCSOLATTARTASANAK FORMAI

A nevelés és oktatas feladatat a tanulok szulei, torvényes képvisel6i megosztjak az iskolaval,
az ott dolgozd pedagdgusokkal. Ennek a kdzds tevékenységnek az alapja a bizalom,
amelynek szakmai hitelinkkel igyekszink megfelelni.

Az iskola tanuldlétszama alacsony, ezért formalis keretek kozott nem mikodik sziléi
érdekérvényesitési szervezet. A szul6i kozosség nevében egy felkért szllbtars véleményezi
és hagyja jova az intézmény dokumentumait. A szllék a félévi és év végi bizonyitvanyok és
pedagogiai vélemények kiadasakor egyéni megbeszélések soran tgjékozddnak gyermekik
fejlédéseérdl, fejtik ki véleményliket, fogalmazzak meg kivansagaikat. Egyéni megbeszélésekre
barmikor sor kerllhet igény szerint. Afoglalkozasok elére megbeszélt idben megtekinthetdek.
Fontosnak tartjuk, hogy a szll6k és a pedagdégusok folyamatosan egyeztessék az otthoni és
az iskolai eredményeket, tapasztalatokat. Evente minimalisan két alkalommal intézményi
szint(i szUl6i értekezletet tartunk, szlikség esetén pedig tanulécsoportonként is szervezhetéek
megbeszélések. Lehetdség és igény szerint rendszeresen szlléklubot szervezink.

Az egyiittmiikédés formai

o Elb6re tervezett és rendkivili szUlbi ertekezletek
o Fogadé 6rak

e Rendszeres egyéni beszélgetés, tanacsadas

e Nyilt napok szervezése

e Szll6k meghivasa az iskolai rendezvényekre

e Csalados kirandulasok

e Osztalyon/csoporton bellli levelezési csoportok
e SzUl6i forumok, klubok

Rendszeres és folyamatos tajékoztatas a tanuld eldmenetelérél és magatartasardl irdsban és
széban. Tajékoztatd flizetet, Egyéni En-kényvet és Naplét vezetiink.
A 2023/2024es tanévtdl a KRETA rendszeren keresztiil értesitjiik a sziil6ket/gondvisel6ket.

A sziil6i értekezletek és fogado 6rak rendje

Sziil6i ertekezletek idopontjai:

e szeptemberben

o fels6 tagozaton oktéberben

o afélévi értesitd kiosztasa utani héten
e juniusban

A sziilbi értekezleten:
e aszuldk tajékoztatast kapnak a tanév rendjérdl, az aktualis feladatokrol, programokrol

e azigazgatd/ osztalyfbndk beszamoldt tart a gyermekek, tanuldk nevelésének-oktatasanak
k6z6s aspektusairdl
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Rendkivuli szil6i értekezlet hivhaté Ossze, ha a szulék vagy a pedagdgusok kérik.

A fogado orak rendje

Az intézmény mikodésének alapvett jellemzéje, hogy a szlil6k akar napi rendszerességgel
konzultalhatnak gyermekik egyéni fejleszté gyogypedagdgusaval, szikség esetén pedig a
gyermek nevelésében-oktatasaban résztvevdé valamennyi team-tag és az igazgato
részvételével szervezhetd fogaddora.

A TANULMA,NYOK ALATTI VIZSGAK SZABALYAI,
KOVETELMENYEK

A tanulmanyok alatti vizsgakkal kapcsolatos intézményi eljarasrend

Az intézményben ellatott egyéni munkarend( tanuldk esetében a fejlédés folyamatos kdvetése
az egyénre szabott pszichoedukacios felmérésekkel és az egyén szamara kialakitott tantargyi
feladatsorokkal torténik. A tanuld irasos/rajzos munkait, strukturalt feladatait a gyermek
dokumentaciéjaban megdbrizzik, illetve szlikség esetén teljesitményérdl/viselkedésérél vided
felvétel készil a szulék engedélyével. A helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervben
meghatarozott fejlesztési és tantargyi célok teljesilésérél félévkor és a tanév végén részletes
szOveges értékelés készul.

A TANULOK FELVETELENEK ES ATVETELENEK HELYI
SZABALYAI

A felvétel szabalyai els6é osztalyba

Az intézmény felvételit nem tarthat.
Az intézmény els6ésorban budapesti, esetenként pest megyei gyermekeket vesz fel, kijelolt
korzete nincsen.

Ures féréhelyekre jelentkez6k esetében:

a.) szlkséges az illetékes Szakértdi Bizottsag véleménye, autizmus spektrum zavar diagnoézis
b.) az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak vizsgalata, a gyermek gondozasba vétele és az
Ambulancia szakmai véleménye azzal kapcsolatban, hogy a gyermek szamara intézmeényunk
megfeleld.

c.) leend§ elsds esetében a szuld a beiratkozas évében irdsban jelezte kérését.
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Amennyiben a c., pont szerinti jelentkezések meghaladjak a felveheték szamat, a fennmarado
helyek betoltésérél a jelentkezésben megfogalmazott indokok alapjan a tantestilet és az
igazgatd dont pedagdgiai szempontok alapjan.

A felvett tanuldék osztalyba/csoportba valé beosztasarél — a tantestilet véleményének
kikérésével — az igazgatd dént autizmus-specifikus pedagogiai szempontok alapjan.

A szul6i igényeket a lehet6ségek szerint figyelembe vesszuk. Kérésuket a beiratkozaskor
rogzitjuk.

Az atvétel szabalyai

A hozzank atjelentkezé tanuldk felvételekor az alabbi szempontokat mérlegeljik: beilleszthets-
e a tanuld meglévd osztalyainkba, csoportjainkba, a gyermek egyéni szikségletei, az
Autizmus Alapitvany Ambulanciajanak véleménye, a szakértdi bizottsag véleményének
tartalma, a csalad kérése, szempontjai. Az atjelentkezni kivané tanuldé szileivel folytatott
interju alapjan, valamint egyéni felméréssel gy6z6dunk meg arrol, hogy intézménylnkben
szlkségleteinek megfeleléen ellathatdé a gyermek. Az atvételrdl az igazgaté autizmus-
specifikus pedagdgiai szempontok alapjan a tantestilet véleményének kikérésével dont.

Az atmenetek tamogatasa

Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk szamara kulonésen nehezek, szamukra a valtozasok,
ujdonsagok megértése, elfogadasa jelentés stresszt jelent. Az 6vodabdl az iskolaba valé
atmenet, illetve az altalanos iskolabdl a kdzépiskolaba valé atmenet gondos el6készitést és a
folyamatban részt vevé valamennyi szereplé szoros egytttmikddését kivanja meg. A folyamat
tervezését-szervezését az autizmus spektrum pedagodgiajaban képzett gyégypedagogus
végzi. A szlldk bevonasa és aktiv részvétele nagyban eldsegiti a zokkendmentes atmenetet.
Az Ovodai és iskolai élet kozotti eltéréseket, a varhatd ujdonsagokat, a napi rutin
megvaltozasat a szllbk is segitenek megérteni és elfogadni. Hasznos egyénre szabott vizualis
segitséget keésziteni, mely tartalmazza azoknak a szemeélyeknek, tevékenységeknek,
elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotokkal, rajzokkal illusztralva), melyek nem valtoznak a
tanulok életében, és azokat a személyeket, korilményeket, elvarasokat, melyek vjak lesznek.
A szll6knek fontos szerepik van a fogadd intézmény pontos informalasaban a gyermek
egyéni szikségleteirdl.

Fontos, hogy iskolank részletes tajékoztatast nyujtson a kovetkezd kornyezet szamara a
tanulorol a kovetkez6 teruleteken:

a) stressz megel6zésének és kezelésének stratégiai;
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;
c) szocialis készségek, felnbéttekkel és kortarsakkal valo egytttmiikodés;

d) érdeklédés és motivacio, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi
rendszert);

e) kommunikacioértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkdzt és a hasznalat
maodjat);
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f) Onkiszolgalas, ©nallésag (beleértve a szervezést-kivitelezést segité vizualis

stratégiakat, ha a gyermek hasznalja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni szikségleteit, és fel kell készulnie a gyermek
fogadasara. A kozépiskolaba lépés jelentés stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben
valtozik a mindennapi rutin, a szokasrend, az iskolaba jaras utvonala, az épilet, a fizikai
kérnyezet. Uj tantargyak lépnek be, magasabb szintli elvarasok jelennek meg az énallésag
terliletén. Valtoznak a tanarok és a kortarsak is. Ebben az életkori szakaszban megné a
kortarsakkal valé egyluttmikodés, a kortarscsoporthoz vald tartozas jelentésége, ami a
nehézségek markans terilete az autizmusban érintett tanuldk szamara.

Az atmenet tamogatasanak altalanos sémaja:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

Informaciogyjtés, -felmérés.

Az atmenetben részt vevd team létrehozasa (autizmussal él6 gyermek/ fiatal, szulék,
ellaté szakemberek, a fogadd hely k6zosségei).

A befogadd hely bevonasa.

A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

A kulcsfontossagu, tanitandoé készségek, viselkedések tanulasa, altalanositasa.
Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

Utankovetés.

Az atmenet tamogatasanak stratégiai a kovetkezék:

a)

b)

c)

d)

Idében, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas elbtt érdemes elkezdeni a tervezést, a
tovabbtanulasi lehetéségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

A tervezés valamennyi partner bevonasaval torténjen, beleértve az autizmussal €16
tanulét!

Fontos a fogado intézmény lehet6 legkorabbi bevonasa, az intézményi kdzdsségek
felkészitése.

A tervezés soran a meglévé készségekre, erbsségekre, preferenciakra érdemes
épitenlink, fontos elszakadni a deficitorientalt szemlélettdl.

AZ ELSOSEGELY-NYUJTASI ALAPISMERETEK
ELSAJATITASAVAL KAPCSOLATOS ISKOLAI TERV

Pedagdgiai programunk szerves része az elsésegély nyujtasi alapismeretek oktatasa.
Az elsBsegély-nyuijtasi ismeretek oktatasanak célja:

a szabalykovet6 magatartas kialakulasa,

a segitségkérés és a segitség elfogadasanak tanitasa,

a testi-lelki egészség megbecsilésére, megbrzésére vald nevelés,

az egészséges életvezetésre valo felkészités,
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e kiemelt cél felkésziteni a tanulokat a mindennapi élethelyzetekben adédoé helyzetekben
valé megfeleld, egyluttm(ikddd viselkedésre.

Fontos, hogy a tanulok egyéni fejlédési szintjuknek és megértésuknek megfelel formaban és
mélységben talalkozzanak a vonatkozé ismeretekkel, ezért az az egyéni fejlesztési tervben
szikséges meghatarozni az elsésegély-nyujtasi alapismeretekre vonatkozé tartalmakat,
modszereket. A tevékenykedtetés, a szemléltetés, a hétkdznapi helyzetek gyiiijtése,
feldolgozasa segitheti az elmélyitést.

HELYI TANTERV

A KERETTANTERV

A pedagogiai program ¢€s helyi tanterv moddositdsakor a Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm.
rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szold 110/2012.
(VL. 4.) Korm. rendelet modositasarol, a kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara
kiadott kerettantervet — 1-8. évfolyamig —, az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
kiadott kerettantervet — 1-8. évfolyamig —, valamint a Sajatos nevelési igényt tanulok iskolai
oktatdsanak tantervi iranyelveit vettiik figyelembe.

A Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo 110/2012. (V1.4)
Kormanyrendelet modositasarol szolo 5/2020. (1.31.)

A 2020-ban készult helyi tanterv 2020. szeptembertél felmend rendszerben, 1. és 5.
osztalyban lépett életbe.
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ORATERVEK NAT 2020

Autizmussal é16 és enyhe értelmi fogyatékos tanulék

Kotelez6 tantargyak és 6raszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak ’ 1. ’ 2. ’ 3. ’ 4,
évfolyam évfolyam | évfolyam | évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 2
Digitalis kultura - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
c’S)rzaakbear:?n felhasznalhato 2 5 2 5
Ié—)l;ii(!:a;iés, rehabilitacios 10 10 10 11
Rendelkezésre all6 orakeret 34 34 34 35
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Kotelez6 tantargyak és 6raszamok az 5-8. évfolyamon

Tantargyak 5 6 7 8
évfolyam évfolyam | évfolyam | évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelv - - 2 2
Matematika 4 4 4 4
Etika 1 1 1 1
Tortéenelem 2 2 2 1
Hon- és népismeret 1 - - -
Allampolgari ismeretek - - - 1
Természettudomany 2 3 5 5
Enek-zene 2 2 1 1
Vizualis kultura 2 2 1 1
Digitalis kultura 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Osztalyfénoki éra 1 1 1 1
Szabadon felhasznalhato | 2 2 2 2
orakeret

Habilitacidos, rehabilitacios | 11 11 12 12
Orakeret

Rendelkezésre allé 6rakeret | 38 39 42 42
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Autizmussal é16, kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulék

Fejlesztési teriletek (tantargyak) strukturaja és 6raszamok

Miiveltségi Tantar 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
teriilet 9y évi. | évf. | évf. | &vf. | évf. | &vf. | évf. | evf.
Magyar nyelv Kommunikacio 4 4 4 4 4 4 5 5
és irodalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Olvasas-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
(Magyar nyelv és
irodalom)
Matematika Szamolas-méreés 2 2 2 2 3 3 3 3
(Matematika)
Allampolgari - - - - 1 1 1 1
Ismeretek
Torténelem és
allampolgari Hon-és - - - - - - 1 -
ismeretek népismeret
Etika - - - - - - - 1
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -
Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és - - 2 2 2 2 3 3
gyakorlat
Természettudo- | Kérnyezetismeret | - - - - 1 1 2 2
many és féldrajz
Mivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas (Vizualis
kultara)
Technoldgia Digitalis kultura - - - - -- 1 1
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Testnevelés és | Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5 - -
egészségfejlesz

tés Testneveles - - - - - - 5 5

Osztalyfénoki -- - - - 1 1 1 1

Szabadon felhasznalhato 6rakeret | 2 2 2 3 3 3 2 2

Habilitacios, rehabilitacios 10 10 10 11 11 11 12 12
orakeret
Osszesen 34 | 34 34 35 39 39 42 42

A TANKONYVEK, TANITASI SEGEDLETEK,
TANESZKOZOK KIVALASZTASANAK ELVEI

A tanuldk szamara a specialis szikségleteknek megfeleléen egyénre szabottan kell
megvalasztani a tankdonyveket és a taneszkdzoket. A tankdnyvlistan szereplé tankdnyvek
kézil a nem-fogyatékos és a fogyatékos tanuldk szamara keésziltek egyarant
felhasznalhatoak. Iskolank elsésorban az SNI eszkoézlista autizmus-specifikus oktatasban
hasznalhat6 eszkozeit rendeli meg.

A tankdnyvek, munkaflizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varialhatéak,
attekinthet6ek, tartalmazzanak minél tobb valdésaghl képet. Szikségessé valhat, hogy a
pedagogusok sajat kezileg készitsék el a taneszk6zoket. Az egyes tantargyak tanitasa soran
a mindennapi életben eléforduld valésagos targyakat kell hasznalni. Fontos szempont, hogy
az alkalmazott eszk6z0k biztonsagosak legyenek.

A tartds tankonyveket, SNI eszkozlistabol valasztott eszkdzdket a konyvtar, ill. az intézmény
bevételezi, tobb évig hasznalhatok.

A kivalasztas szempontjai

e Feleljenek meg a gyermek/tanul6 egyéni szikségleteinek, tanulasi stilusanak és
szimbdlumszintjének.

o A taneszkdzok mindsége, megjelenése legyen alkalmas a tanuldk esztétikai érzékének
fejlesztésére.

e A tanulnivalot az eredményes elsajatitdshoz szikséges részletességgel targyaljak.

o Valtozatos, tobbféle munkaformat (egyéni, paros, kiscsoportos) alkalmazoé feladataik
tegyék lehetbvé a képességfejlesztést és a differencialt oktatast.

e A tantargyi integracié megvalésitasaval fektessenek hangsulyt tébb kompetenciaterulet
fejlesztésére is.
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o Kezeljék kiemelten a vizualis elemeket. Képeik, abraik segitsék a nyelvi informaciok
megértését, gazdagitsak azok tartalmat.

o A taneszkdzok lehetbleg legyenek egymasra épulé tantargyi rendszerek,
tankényvcsaladok, sorozatok tagjai, amelyekhez megfelel6 nyomtatott kiegészitd
taneszk6zok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet, tudasszintméré feladatlapok).

A NAT-BAN MEGHATAROZOTT PEDAGOGIAI FELADATOK
HELYI MEGVALOSITASA

Az erkélcstan oktatasa

Az Nkt. rendelkezései szerint az 1-8. évfolyamon az erkdlcstan oktatasa tanérai keretben, az
egyéni fejlesztési terv alapjan, autizmusra adaptélva toérténik az autizmussal él6 és enyhén
értelmi fogyatékos, beszél6 tanuldk szamara, figyelembe véve a szocialis kognicié sérilését.
A nem, vagy kevéssé beszél6, autizmussal él6, kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk
esetében az erkdlcstan koérébe sorolhaté ismeretek, viselkedésformak oktatasa a
tantargyakba integraltan jelenik meg.

Egész napos iskola

Iskolank egyetlen osztalya sem mikodik egész napos iskolai program szerint.

Természettudomanyos nevelés

s

feladata.

A NAT —ban célként jelenik meg, hogy a természettudomany ismeretei és modszerei ugy
épuljenek be a tanuldk gondolkodasaba és tevékenység-repertoarjaba, hogy azok el6hivhatok
legyenek a mindennapi problémak értelmezése és megoldasa soran.

Ezt szolgalja a tanérakon a mindennapi élettel kapcsolatos feladatok adasa, a tapasztalati uton
térténd tanulasi helyzetek kinalasa.

Az iskolai, tagozatos, évfolyam szintli vagy osztalyprojektek egész folyamatok atlatasara
teremthetnek lehetéséget.

Oko-szemlélet(i programjainkkal, szemléletformalé magatartasminta nyujtasaval, a tanulok
minél szélesebb korli bevonasaval a kdrnyezettudatos mindennapok megteremtéséért folyd

munkaval segitjuk a cél eléréseét.

A nyari taborok, erdei iskola programjaban tdreksziink a természettudomanyos nevelés
elemeinek tudatos megjelenitésére.
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A mindennapos miivészeti nevelés

Az miveészeti nevelés fontos szerepet jatszhat az egyéni motivacié kialakitasaban és
fenntartasaban, a szocialis-kommunikacidé egyénre szabott fejlesztésében és a
tehetséggondozasban.

A mivészeti nevelés teriletei intézményinkben:
e zene
e abrazolas és rajz

Iskolankban a tanodrai és habilitacios, rehabilitacios foglalkozasok keretében egyarant
lehetéség nyilik mivészeti alkotasok megismerésére és az egyes miveszeti terlletekhez
kapcsolédé tevékenykedésre.

Az idegennyelv-oktatas

Az autizmussal €16 tanuldk esetében a szocidlis €s kommunikacids készségek sérilése miatt
gyakran felmentést sziikséges adni az idegen nyelv tanulasa aldl.

A felmentés f6 oka a kommunikaciés eszkdz funkcionalis hasznalatanak sérilése. A
nyelvtanulas csak akkor javasolt, ha a kommunikaciés készsegek sérulése enyhe, a tanuld
szivesen tanul idegen nyelven és képes a kommunikaciés kdévetelményeknek legalabb
részben megfelelni és az elsajatitott nyelvtudast a mindennapi élethelyzetekben alkalmazni.

Intézménylnk tanuldi kézul csak azoknal a gyermekeknél merdl fel az idegen nyelv tanulas

lehetésége egyeéni felmérés és mérlegelés alapjan, akik az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
kerettanterv autizmusra adaptalt valtozata szerint haladnak.
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A mindennapos testnevelés

Nevelési cél:
Az egészséges életmddra nevelés. Annak segitése, hogy gyermekkorban kialakuljon a
rendszeres testmozgas iranti igény, amely lehetévé teszi a testi-lelki egészség megbrzését.

A mindennapos testnevelést a kdznevelési torvény értelmében elsd izben a 2012./13.
tanévben szervezzilk meg felmend rendszerben az elsé és az 6tddik évfolyamon.

A Knt. rendelkezései szerint a mindennapos testnevelés keretében heti 6t testnevelés érat kell
a tanuldk szdmara biztositani.

A mindennapos testnevelés megszervezése egyéni vagy kiscsoportos formaban térténik.

A tébbi évfolyamon a mindennapos testmozgas megszervezése valtozatlan marad, ameddig
felmend rendszerben valamennyi évfolyamon nem kell megszervezni a mindennapos
testnevelést.

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasa

A mindennapos testmozgas
Az autizmussal él6 tanulok a mozgas szempontjabdl is nagy kilénbségeket mutathatnak.

Viselkedésuk leirasakor igen gyakran talalunk olyan jellemzdket, melyek a mozgassal
kapcsolatosak (sztereotip, repetitiv mozgasok, pl. hintdzas, céltalannak tliné futkarozas,
ugralas, dobalas, hiperaktivitdas, stb.), ezek azonban nem a szlk értelemben vett
mozgasfejlédés problémai, hanem sokkal inkabb az autizmusra jellemz6 szocialis,
kommunikacids karosodasbdl, valamint a szerep-, és imitativ jatékhoz szilkséges képzelet,
fantazia sérllésébdl szarmaznak.

Vannak olyan gyermekek, akik életkoruknak megfeleléen mozognak, vagy akar tgyesebbek
is bizonyos mozgasokban (pl. maszas), mint kortarsaik, de gyakran el6éfordul, hogy mennyiségi
és mindségi eltéréseket talalunk a tanulok mozgasfejlédésében. Mennyiségi jellemzéje lehet
a lassabb fejlédési temp0, a fejlédés szabalytalansaga, egyenetlensége, (pl. bizonyos fazisok
kimaradnak, kevéshé gyakorlédnak be, masokra sokkal tdbb idét fordit a gyerek), valamint a
spontan utanzas hianya. Minéségi eltérés lehet a gyakran el6forduld izomhypoténia.

Célok:

o Az egészséges testi fejl6dés el6segitése, a testtartasi rendellenességek kialakulasanak
megelbzése, korrigalasa

e A motorikus képességek fejlesztése

e A mozgasigény felkeltése és fenntartasa

o Az egészséges életmdd és a rendszeres fizikai aktivitas beépitése a mindennapi életbe
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Feladatok:

o Biztositsa a feltételeket a kondicionalis és koordinacios képességek, a mozgasos
cselekvésbiztonsag fejlédéséhez.

o Végeztessen rendszeres mozgastevékenységet.

o Sajatittassa el a kilénféle mozgasok (futas, ugrasok, dobasok) alaptechnikajat

o Alakitson ki mozgasos jatékkészsége.

e Jaruljon hozza a testtartasi és mozgasos rendellenességek megel6zéséhez, illetve
korrigalasahoz.

o Tudatosan és rendszeresen, egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozza a kdnnyitett
testnevelésre szoruld tanuldkat a megfeleld terheléshez.

Fejlesztendb készségek, képességek, attitiidok:

e az egészseges testi fejlédés

mozgasigeny

o jatékkészség

e motoros képességek

e mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége

¢ kondicionalis és koordinacios képesség

¢ a harmonikus mozgas

o téri tajékozddasi képesség, mozgasmintak utanzasa, egyuttmikodési készség és
tolerancia.

A gyermekek mindennapi testmozgasat szabad térben a sportudvaron, zart térben a
tornaszobaban, esetenként a tantermekben egyénre szabott jatékos testmozgas keretében
biztositjuk. Ezen kivil jatszoterek, parkok latogatasaval rovidebb kirdnduldsokkal gazdagitjuk
a tanuldék napirendjét.

A mindennapi testedzésre atlagosan naponta 60 percet forditunk. Az egyes gyermekek
mozgasigeénye eltér.

Az intézményben sportkor nem mikodik.

Lehetbségek:

e Egyéni és kiscsoportos testnevelés orak

e Napi jatékos, egészségfejleszté testmozgas
e Szabadidb sportok

Minden testnevelés 6ran és minden egyéb testmozgasi alkalmon szerepeljen:

e valtozatos mozgasformak tanitasa

e akeringési- és légz6rendszer megfelel6 terhelése

e a gimnasztikdban a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgal6 gyakorlatanyag

e érvényesuljon a gerinc- és izlletvédelem szabalyainak betartasa

o A testmozgas nyujtson 6rémot, sikerélményt
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VALASZTHATO TANTARGYAK, FOGLALKOZASOK,
TOVABBA EZEK ESETEBEN A PEDAGOGUSVALASZTAS
SZABALYAI

Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk nevelése-oktatasa egyéni felmérés és fejlesztési terv
alapjan torténik, mely tartalmazza az erésségeknek, érdekl6désnek megfelel tertleteket is.
A kotelezb és habilitacids, rehabilitacios érak, a napkdzi és tanulészoba a teljes iskolaban
toltendd id6t kitoltik.

Iskolankban valaszthato foglalkozasként igény szerint egyéni és kiscsoportos zenei fejlesztés
igénybe vételére van lehetfség.

A pedagdgusvalasztas szabalya:

Intézménylnkben a gyogypedagogusok végzettséguknek, munkakoruknek,
munkabeosztasuknak megfeleléen latjdk el feladataikat. Kuldnds figyelmet szikséges
forditani arra, hogy a tanuldk ne valjanak személyfliggbvé, tehat ne csak az egyéni fejlesztést
végzb szakemberrel kommunikaljanak, mikodjenek egydtt.

A TANULO TANULMANYI MUNKAJANAK iRASBAN,
SZOBAN VAGY GYAKORLATBAN TORTENO
ELLENORZESI ES ERTEKELESI MODJA, DIAGNOSZTIKUS,
SZUMMATIV, FEJLESZTO FORMAI

A tanulok értékelése

Az iskola magasabb évfolyamara valé 1épés feltételei:

o Az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott és a tovabbhaladashoz szukséges
legfontosabb jelenségek, fogalmak, 6sszefliggések ismerete, értelmezése — valamennyi
tantargybdl és fejlesztési terlleten.

o Az ismeretek alkalmazasaban elért gyakorlottsag ellenérizhetéen elérje a
tovabbhaladashoz szikséges szintet.

o A kialakult képességek alkalmasak legyenek a magasabb évfolyamon valé haladasra.

e A tanuld hianyzasai ne érjék el a torvényben meghatarozott szintet.

Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének
kovetelményei és formai

A beszamoltatas, szamonkérés célja

o Az egyéni fejlesztést végzd gydgypedagogus €s a szakmai team tajékozodjon arrdl,
hogyan sikerult a tanuldéknak elsajatitaniuk az egyéni fejlesztési tervben/helyi tantervben
foglaltakat. Ennek tlikrében kell kiegészitenie, korrigalnia tovabbi fejleszté munkajat.
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e A szul6 kapjon visszajelzést arrdl, hogy a tananyag elsajatitasaban, illetve az egyes
fejlédési terlleteken milyen szinten tart gyermeke.
o Segiti a tanuldi 6nértékelés fejlédését.

Feladata:

e az egyéni fejlesztési tervben meghatarozott tartalmak elsajatitasanak és gyakorlati
alkalmazasanak segitése

Kévetelményei:

e Folyamatosnak, rendszeresnek kell lennie.

o Legyen személyre szabott.

e Legyen lehetéleg valtozatos, tébbféle moédszert alkalmazé.

o Mdédjat, modszereit a tanuldk egyéni fejlédését és életkori sajatossagait figyelembe veve
kell megvalasztani.

¢ A tanulasi folyamatot hassa at a tanulok onellenérzése, 6nértékelése.

A szamonkérés alapvetoé formai

Szdébeli szamonkérés
o kérdezés (verbalisan vagy AAK segitségével)

irasbeli szamonkérés
o irasbeli felelet, egyénre szabott feladatlap kitoltése

Strukturalt feladat 6nall6 megoldasa

Rendje

¢ |ehet folyamatos, ill. esetenkénti

e |ehet 1-1 ismeretet ,1-1 témat szamonkérd

e A csoportmunkaban a tevékenység értéklelése

Kovetelményei
o ateljesitmény mérése minden esetben egyénre szabottan torténik a tanulé altal
legjobban értett formaban
e agyogypedagogus a felmerll6 hibakat, hianyossagokat azonnal segitsen javitani,
kiegésziteni

A beszamoltatasok rendje, korlatai, a tanuldk tudasanak értékelésében betoltott
szerepe

Rendje

A szul6knek rendszeres tajékoztatast kell kapniuk gyermekik fejlédésérdl, tanulmanyi
eldmenetelérdl az alabbiak szerint: az egyéni fejleszté gyégypedagdgus rendszeresen, de
minimum tanévente haromszor megosztja a szil6kkel a gyermek egyéni felmérésének
eredményeit, bemutatja a gyermek szamara 6sszeallitott feladatokat.
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A teljesitménymérés és értékelés/szamonkérés fajtainak szerepe az
értékelésben

Diagnosztikus értékelés
Célja a helyzetfeltaras, eredményei alapjan a gyogypedagégus megtervezi a tovabbi
fejlesztést, a hianyossagok pétlasat.

Lehetbségei:

o Ev eleji tudasszint mérések.

o Egyes témakorok elétt elzetes tudas felmérésére szolgald mérések.
o Elsé osztalyban a DIFER mérés, amelyrél a szil6 tajékoztatast kap.

Formativ értékelés

Célja a tanul6 aktudlis tudasanak visszacsatolasa, az arrol val6 tajékoztatas.
Erdemjeggyel, illetve, az egyes tanuldk szamara motivalo visszajelzés segitségével
ertékeljuk.

Formai:

o 0nallé feladatmegoldas értékelése,

e csoportmunkak értékelése,

e Orai beszélgetések értékelése (kérdések-feleletek)

e a tanulé altal készitett produktumok: rajz, vizualis munka értékelése, IKT munkak
értékelése

Szummativ értékelés
Célja egy hosszabb folyamatot lezaré minésités.

Formai:
o félévi, év végi szdveges értékelés

A tanuldk teljesitményének értékelése, a minésités kévetelményei és formai

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal él6 tanuldknal eltér attol, amely
az oktatasban megszokott.

A mérések els6sorban diagnosztikus jellegiek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, meérik a
fejlesztés eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az értékelés és minbsités a tananyagban valé el6rehaladasrdl szolgal tajékoztatasul,
elssorban a szul6k szamara. A tanulok énképuik és onismeretik fejlesztése érdekében
szembesithet6k elért konkrét eredményeikkel. Ez kildndsen akkor hasznos, ha nincsenek
tudataban annak, hogy milyen készségeik és ismereteik vannak. Ugyanakkor a gyermekek
elért teljesitménye ritkan tudatos térekvés eredménye, megjelenésiik sokszor a természetes
érésnek, a jol szervezett kornyezetnek, tudatosan és lépésrél Iépésre megtervezett pedagogiai
beavatkozasnak, a jol mikod6 motivacios bazisnak kdszonhetd. Sérulés-specifikus probléma,
hogy az értékelés-minfsités kdzdsségi megegyezésen alapuld, elvont szocialis elvarasokat
tartalmazo formaja szamukra nem motivalé és informacioértékii. A konkrét, azonnali és
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folyamatos visszajelzés viszont jol érthet6, informativ, ezért az egyéni képességeknek
megfeleld szint(i értékelési rendszer hatékony az 6nértékelés, dnkontroll kialakitasaban. A
visszajelzés lehetbleg pozitiv tartalmu legyen, fogalmazédjon meg a tanulé szamara, hogy
miként lehetne sikeresebb.

Az értékelésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a gyermek 6nallébba valt-
e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni.

Ennek mérésére az informalis pedagdgiai felmérések kilénbdzé tipusai szolgalnak (pl.
Fejl6dési Kérdbiv, megfigyelés).

Az érdemjegyek és osztalyzatok a kovetkezok:
jeles (5), jo (4), kbzepes (3), elégséges (2), elégtelen (1)

A fokozatok a legutolsé minésitéshez viszonyitott allapotot, valamint a tantargyi tantervekben
meghatarozott tartalmak elsajatitasanak mértékét tukrozik.

A szbveges értékelés ertelmezéséhez kidolgoztuk az érdemjeggyel torténd mindsités madjat
annak érdekében, hogy intézményvaltaskor igy is mindsiteni tudjuk a tanuldkat.

Jeles az, aki: sokat fejl6dott, a minimalis teljesitményeknél sokkal tobbet teljesitett.

Jo az, aki: fejlédott, a minimalis teljesitményeknél tdbbet teljesitett.

Kbzepes az, aki: részterileten fejl6dott, a minimalis teljesitmények teljesitésével.

Elégséges az, aki nem fejl6dott, de a minimalis teljesitményeket teljesitette.

Elégtelen az, aki: nem fejl6dott, vagy hanyatlott, a minimalis teljesitményeket nem teljesitette.

Onallonak tekintendé a gyermek teliesitménye akkor is, ha valamely vizudlis segédeszk6z
alkalmazasaval éri azt el. A bizonyitvanyban az érdemjegy mellett minden esetben a gyermek
adott félévi elémenetelét tartalmazé részletes pedagdgiai jellemzésben kell ésszefoglalni a
fejlesztés tartalmat és eredményeit.

Elsd osztalyban félévkor és év végén, masodikban félévkor a tanulé tudasat az alabbiak
szerint szovegesen mindsitjuk:

o Kivaldan teljesitett

o JOl teljesitett

e Megfelelen teljesitett

o Felzarkéztatasra szorul

A tanév kozbeni feladatmegoldashoz, szébeli és irasbeli munkakhoz személyre szabott
motivacidés rendszert hasznalunk.

Ha a tanul6 minésitése az 1. évfolyamon, illetve a 2. évfolyam elsé félév végén
Jfelzarkoztatasra szorul”, az iskolanak a szilé bevonasaval kell értékelni a tanuld
teljesitményét, fel kell tarni a tanulé fejl6dését, haladasat, akadalyozo tényezéket, és javaslatot
kell tenni az azok megszintetéséhez szikséges intézkedésekre.
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AZ OTTHONI, AZ ALSOS ES FELSOS NAPKOZIS
FELKESZULESHEZ ELORIRT IRASBELI ES SZOBELI
FELADATOK MEGHATAROZASANAK ELVEI ES KORLATAI

A tantervi és fejlesztési célokat tanuléink szamara egyéni fejlesztési tervben hatarozzuk meg.
A célok kitizésekor mindig figyelembe vesszik a csaladok lehet6 legnagyobb mértéki
tehermentesitését, ugyanakkor a csaladi élet megsegitéséhez, kdnnyebbe tételéhez is
keressuk a megfelel6 célokat, lehetéségeket. llyen értelemben a hazi feladat gyakran nem
tantargyi jellegi, hanem a fejleszté programok anyagabdl kerul kivalasztasra.

Az otthoni felkésziilésrél, a csaladok altal vallalt feladatokrol a tanév elején a szil6kkel irasbeli
megallapodast koétlnk.

Az autizmussal él6 gyermekek szamara nagy gondot jelent a megtanultak altalanositasa.
Eppen ezért a tandran kivili felkésziilés legfontosabb célja az elsajatitott ismeretek,
jartassagok, készségek generalizacioja Uj helyszinekre, személyekre, helyzetekre. Tovabbi
célok az uj ismeretek begyakorlasa, jartassag- és készségszinten valé alkalmazasa,
képességek megszerzése.

irasbeli feladatokat altalaban az iskolaban is hasznalt feladatlapokbdl allitjuk 6ssze, amelyeket
vagy individualizalt formaban egy-egy tanulé szamara készitliink el, vagy megfelelve a
tananyag-kivalasztas elveinek egyéb tankdnyvekbdl emellink at.

Az otthoni felkészilés kiegészll az ,én-kdnyvek” és naplok készitésével, napldirassal, mely a
fejlesztési programokhoz elengedhetetlen.

Magasabb évfolyamokon az irasbeli feladatok része egyszerii fogalmazasok elkészitése is a
beszél6 és/vagy irott nyelvet ért6 tanuldk esetében.

Szébbeli feladatokat a verbalis szintet elérd, a nyelvet magas szinten hasznald tanuldinknak
adunk, —mivel az autizmus természetébdl fakaddan ez szamukra is rendkivil nehéz feladat—
mindig nagyon konkretizalt, rovid, redukalt formaban. A szobeli feladatokat szintén mindig
egyeénre szabottan, a fejlesztési tervben szerepl6 tananyag alapjan valasztjuk ki.
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A TANULO JUTALMAZASAVAL OSSZEFUGGO, A TANULO
MAGATARTASANAK, SZORGALMANAK o
ERTEKELESEHEZ, MINOSITESEHEZ KAPCSOLODO
ELVEK

A jutalmazas alapelvei és formai

e A tanuld a tanév soran tanulmanyi és viselkedésbeli teljesitményéért dicséretben
részesulhet. A dicséret bejegyzésre kerll a személyes, tajékoztatd fluzetbe vagy a
személyes napléba.

e A tanulo, ha valamely tantargybol a félév vagy a tanév soran kiemelked6 eredmeényt ért
el, egyéni fejlesztd gyodgypedagogusatol tantargyi dicséretben részesul. E dicséret
félevkor a tanuld szdveges értékelésében, tanév végén a bizonyitvanyban
szbvegesen: kiting” értékeléssel kerul rogzitésre.

Az elismerés formai

o azonnali/késleltetett targyi jutalom szocialis megerdsitéssel

o osztalyfénoki dicséret

e igazgatdi dicséret (irasban)

o esetenként lehetéség van mas modon torténé jutalmazasra is pl. kényv, emléklap,
oklevél, stb.

Elismerés szinterei
e barmely iskolai helyzet

e iskolai rendezvények, koz6sségi események.

A tanulé megatartasanak, szorgalmanak értékeléséhez,
mindsitéséhez kapcsolodé elvek

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek seérilnek, amelyeket a
magatartds és szorgalom értékelése és mindsitése soran figyelembe kell venni, ezért
javasoljuk, hogy autizmus diagndzis esetén a tanuldk kapjanak felmentést a mindsités aldl.

Magatartas alatt értjuk a gyermek adaptiv viselkedésének, kdrnyezetéhez vald alkalmazkodé
képességeének szintjét, dnkontrolljanak meértéket.

Szorgalom fogalmaval jellemezzik, mindsitjik a gyermek motivalhatésagat, aktivitdsanak,
aktivizalhatésaganak mértékét.

A magatartas értékelésének és minésitésének kévetelményei

Példas az, aki: a megadott, tanult viselkedési szabalyokat betartja.

Jo6 az, aki: a megadott viselkedési szabalyokat felnétt segitségével képes betartani.
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Valtozé az, aki: alkalmanként segitséggel sem tartja be a tanult viselkedési szabalyokat,
ilyenkor inadaptiv viselkedést mutat (pl. hipermotilitas, passzivitas, sztereotip viselkedés,
esetleg agresszid, autoagresszio).

Rossz az, aki: gyakran autoagressziv, agressziv, vagy egyéb sulyos viselkedésproblémat
mutat (pl. sz6kés). Onmagat, kdrnyezetét sulyosan veszélyezteti.

A szorgalom értékelésének és minésitésének kévetelményei

Példas az, aki: bizonyos tanult aktivitasokat o6nként, kilsé motivacio nélkil is elvégez,
teljesitménye egyenletes.

JO az, aki: biztos motivacios bazissal rendelkezik, teljesitménye egyenletes.

Valtoz6 az, aki: csak bizonyos korilmények kozott aktivizalhato.

Hanyaq az, aki: nem aktiv, nem motivalt, csak teljes iranyitassal képes elvégezni aktivitasait.

CSOPORTBONTASOK ES EGYEB FOGLALKOZASOK
SZERVEZESENEK ELVEI

A csoportbontasok kialakitasanak szempontjai

Az osztalyok/csoportok szervezésekor sziikség esetén eltériink az életkori elvtdl, és a
gyermekek fejlettségi szintje, valamint mentalis kora donti el, hogy kik lesznek egy-egy
tanuldcsoport tagjai. A heterogén dsszetétel miatt a csoportok szervezésekor kihasznaljuk az
Osszevonas lehetéségét. A csoportok szervezésekor figyelembe vesszik az egyes tanulok
adaptiv viselkedésre valo képességének szintjét.

Az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

Tandran kiviili tevékenységek

A tanuldk szamara csak a strukturalt foglalkozasok jelenthetnek szikségleteiknek megfeleld
ellatast. llyen szervezett formaban jelenhetnek meg a szuldék igényeinek megfeleléen a
fenntartd altal biztositott napkdzis ellatas orai. A szervezési formak koézul — a személyi
feltételektdl fuggéen — az egyéni foglalkozasok lehetd legnagyobb aranyara kell térekedni.

Az egyéni tervek dsszeallitdsakor a pedagdgusok déntenek arrél, hogy mely tandéran kivili
tevékenységekben vesznek a tanulok részt.

Valamennyi tanulé szamara megszervezett foglalkozas:
e szervezett szabadidé,
o jatékos mozgas-foglalkozasok.
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Differencialtan tervezheté:

e zene,

e miuihelymunka (pl. rajz, festés, fotd, batikolas),
o szamitégépes ismeretek,

e gyogytestnevelés, sport.

Egyéb foglalkozasok szervezésének elvei:

e kapcsolodik az iskola oktatasi, nevelési folyamatahoz,

o lehet6séget ad Uj ismeretek megszerzésére,

e rendszerezi, szelektalja, elmélyiti a mar meglévé ismereteket,

e segiti a tanulasi képességek szerinti fejlesztést

e szolgalja a kiemelked6 képességl tanuldk specialis értékeinek tovabbfejlesztését,

e hasznos, kulturalt, a tanuldk igényeinek, egyéni érdeklédésének megfeleld programokat
kinal, 6sszehangolva az iskola és a csaladok torekvéseit,

e biztositja tanuldink mozgas- és jatékigényének kielegitését,

o fejleszti a tarsas-kozosségi kapcsolatokat,

e Uj éiményekkel gazdagit,

o figyelembe veszi a tanuldk szocidlis kériiményeit, a gazdasagi lehetéségeket.

Az iskolaban a nevelési és oktatasi célok megvalésitasat az alabbi tanitasi 6ran
kiviili egyéb foglalkozasok segitik:

Tanulészoba, napkézi
A napkozi, tanulészoba szervezési elvei:

A szul6k igénye alapjan biztositjuk a napkdzibe és a tanuldszobara valo felvételt. Felvételre
az el6z6 tanév majusaban irasban kell jelentkezni.

Napkdzis, tanuldészobai ellatast kell biztositani a hatranyos helyzetl, halmozottan hatranyos
helyzetl tanuldknak, ha igénylik azt.

Indokolt esetben mdd van arra is, hogy a felvételt a tanév elején illetdleg év kdzben igényelje
a csalad.

Az els6 osztalyosok jelentkezése a beiratkozaskor torténik.
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Napkoéziotthon
Szervezése az 1-4. évfolyamon térténik.

A napkdzis foglalkozasok a délelétti tanitasi 6rak végeztével — a csoportba jard tanuldk
6rarendjéhez igazodva — kezd6dnek és délutan 16:30-ig tartanak.

Tanitasi szlinetekben, munkanapokon - a szllé kiloén kérésére - dsszevont tanulécsoport
Uzemel, ha ezt olyan tanuldk szilei igénylik, akik nem tudjak megoldani gyermekik otthoni
felugyeletét.

A felugyeletet ezekben az esetekben az iskola 8.00-16.00 6raig biztositja.
Tanulészoba

A tanulészoba szervezése az 5-8. évfolyamon torténik. A tanulészoba a szorgalmi idészak
alatt mikodik tanitasi napokon az utolsé tanitasi 6ra végét kévetéen 16.30-ig az erre kijelolt
tanteremben szervezdidik.

A napkozis és tanuldszobai foglalkozasokrél valé eltavozas csak a szll6 tajékoztaté- vagy
ellendrzéfuzetbe beirt kérelme alapjan térténhet.

Tandran kiviili foglalkozasaink

Az iskolan, tandran kivili foglalkozasok anyagi terhet ronak a szllékre, ezért csak abban az
esetben szervezhetbk meg, ha a szulbk a koltségeket vallaljak, és errdl irasban nyilatkoznak.

Tanulmanyi kirandulas

Célja:

e tanulok élethelyzetekben gyakorolhassak, altalanosithassak a tanultakat,kulonds
tekintettel a szocialis-kommunikacios készségekre

o felkeltslik és kialakitsuk érdekl8déslket a kdrnyezet természeti és kulturalis értékei irant

e példat kapjanak a szabadid6 hasznos eltoltésérél

e élményszerl ismeretszerzésben vegyenek részt

Muzeumlatogatas

Minden tanévben lehetdség nyilik az onkdltséges muzeumlatogatast szervezéseére.
Célja:

e muzeumlatogatd, miivészetek irant fogékony, befogadéva nevelés,

e aziskolaban tanultak hasznositasa,

e a muzeumi tapasztalatok alkalmazasa a tanitasi érakon.

Mozi, szinhaz latogatas - 6nkoltséges

Célja:

e anyilvanos helyeken val6 adaptiv szocidlis viselkedés és kommunikacié tréningje
e érdekl6dési kdrnek megfelel6 éiményekben vald részvétel
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Erdei iskola

Iskolank tanuloi 6nkoltséges erdei iskolaban vehetnek részt. A részvétel 6nkéntes.

Célja:

e akoérnyezet komplex megismerése,

e akodrnyezettudatos nevelés

e az elsajatitott ismeretek és készségek altalanositasa, fejlesztése, kilonds tekintettel a
szocialis-kommunikacié és onalldésag teruletére

A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESE

Tanuldink alloképességének felmérésére az alabbi médszereket hasznaljuk:

o Aerob alléképesség mérése (az alabbi felmérések barmelyike, barmilyen kombinacidéban
hasznalhato),

o 1 km sikfutas: az értékelés alapjat a tav teljesitésének ideje képzi,

e (szoba)kerékparozas: 10 percig folyamatosan, az értékelés alapjat a terhelési fokozat,
illetve a megtett tavolsag adja.

Altaldnos testi erd, ero-alléképesséeg felmérése:

¢ Helybdl tavolugras (a lab dinamikus erejének mérésére).

o Guggolas (a lab er6-alloképességének mérésére).

o Hanyattfekvésbdl felllés (a hasizmok eré-alloképességének mérésére.

o Bordasfalon fliggeszkedésbdl labemelés (a hasizmok erd-alléképességének mérésére).

e Hason-fekvésbdl torzsemelés (a hatizmok erd-alloképességének mérésére).

o Bordasfalon fliggeszkedésb6l huzdédzkodas (a karizmok er6-alloképességének
mérésére).

e Tavolba dobés — kislabdaval, medicinlabdaval (a karok dinamikus erejének mérésére).

A felméréshez sziikséges eszk6zOk:

o stopperoéra,

e mérbszalag,

e (szoba)kerékpar,

e ugrokotél,

e bordasfal,

e kislabda vagy medicinlabda,

e esetleg babzsakok, zsetonok, a feladatot és a sorrendet jelzd képek.

A felmérések elvégzésének feltételei, kériilményei:

Tanuléink szamara sérulésikbdl fakadbéan problémat jelent a verbalis utasitdsok megértése,
a csoporthelyzetekben valé egyuttmikodés, az utanzas, illetve az azonnali visszajelzéssel
nem jaré feladatokban valé motivalt részvétel. Ezért a felmérések elvégzése kulonos
korlltekintést és felkészilést igényel, az adott gyermek/gyermekcsoport egyéni képességeit
és szukségleteit figyelembe véve. Az alabbiakban megfogalmazunk néhany altalanos
javaslatot az autizmussal €16 tanuldk fizikai alloképességének sikeres felméréséhez:
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A felmérések alkalmaval feltétlentl hasznalni kell azokat a protetikus eszk6zoket, amelyek a
tanuldinknak a nevelés-oktatas soran is segitséget nyujtanak az elvarasok, a feladatok
értelmezésében. llyenek lehetnek:

o afeladat id6tartamanak el6rejelzésére hasznalhaté eszk6zok pl. csérgd- vagy homokoéra,
hagyomanyos 6ran elére megadott idépont,

o egy-egy feladaton belll a gyakorlatok szamat jelezhetjik babzsakokkal, zsetonokkal,

o afeladatok hatékony megoldasat egyéb vizualis segitségekkel érhetjik el (pl. jelezve egy
papirlappal, vagy szines vonallal a bordasfalon azt a pontot, amig elvarjuk a
huzédzkodast),

o folyamatabrakat/leirasokat hasznalhatunk a feladat pontos kivitelezése érdekében,

e gyakran ajanlunk meg kilsé jutalmakat, pétolva a felmérési helyzet megértésébdl és a
szocialis megfelelésre torekvés hianyabdl adédo alulmotivaltsagot.

Felmérés soran mindig térekednink kell arra, hogy csak a szikséges mennyiségi és
mindségl segitséget adjuk meg tanuldinknak annak érdekében, hogy az eredmények a
gyermek valddi képesseégeit tukrozzék. Ezért az instrukciok megadasanal az alabbi sorrendet
kovetjik: verbalis- (szébeli, irasbeli), gesztusos-, fotds, vagy képi-segitség, bemutatas, a
feladat elinditasa fizikai prompttal.

Néhany tanulé — a fogyatékossag jellegébdél addéddan — a fent leirt segitségek megadasa
mellett sem képes egyuttmikodve egy felmérési helyzetben részt venni. Ezekben az
esetekben a gyermekek szabad mozgas (pl. udvaron) k6zbeni megdfigyelését alkalmazhatjuk.
A tanuldk fizikai allapotanak meérésének alapjat a NETFIT vizsgalat eszkdzrendszere
szolgaltatja, azonban a feladatok nagy részét tanuléink nem tudjak értelmezni és teljesiteni.

EGESZSEGNEVELESI ES KORNYEZETI NEVELESI ELVEK

Az egészségnevelés alapelvei

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzajarulnia, hogy a tanulok kell6 6sztdnzést,
tudast szerezhessenek egy személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszerd, a
lehetéségeket felismer§ és felhasznalni tudd egészséges életvitelhez. Ehhez arra van
szlkség, hogy az egészséggel dsszefiiggd kérdések fontossagat értsék, az ezzel kapcsolatos
beallitédasok szilardak legyenek, és konkrét tevékenységekben alapozédhassanak meg.

Fejlesztési teriiletek:

e Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

e az egészséges testtartas, a mozgas fontossaga

o azétkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

e a betegségek kialakulasa és gyogyulasi folyamata

e az emberi kapcsolatok szerepe az egészségmegOrzésben

o személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégidk ismerete
e id6vel valb gazdalkodas szerepe

o rizikovallalas és hatarai

e szenvedélybetegségek elkerllése
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e nyugodt tanulasi kornyezet kialakitasa
o természethez valé viszony, az egészséges kornyezet jelentésége
e problémak er6szakmentes megoldasa

Koérnyezeti nevelés alapelvei

A koérnyezeti nevelés hivatott biztositani a kdrnyezet megvédéséhez sziikséges tudast,
készséget, értékrendszert és elkotelezettséget. Legfébb célja, hogy kialakitson az
emberekben és a tarsadalom egészében egy Uj kdrnyezettel kapcsolatos viselkedésmintat. A
60 nemzet altal megfogalmazott definicié igy hangzik: ,A kdrnyezeti nevelés olyan folyamat,
melynek célja, hogy a vilag népessége kornyezettudatosan gondolkodjék, figyeljen oda a
koérnyezetre és minden azzal kapcsolatos problémara. Rendelkezzen az ehhez szikséges
tudassal, beallitodassal, képességekkel, motivaciéval, valamint mind egyéni, mind kozosségi
téren eltokélten torekedjék a jelenlegi problémak megoldasara és az Ujabbak megelbézésére.

Fejlesztési teriiletek:

e Okologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

o fenntarthatésagra nevelés

e akoérnyezetetika hatékony fejlesztése

e  érzelmi és értelmi kornyezeti nevelés

o tapasztalaton alapuld kornyezeti nevelés

o kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése

o életmindség fogyasztason tulra mutatd alkotéinak keresése
e az egészség és a kdrnyezet dsszefuggései

o helyzetfelismerés, ok-okozati 6sszefiggések

e problémamegoldd gondolkodas, dontésképesség

o |étmin&ség valasztasahoz szlkséges értékek, viselkedési normai

A TANULOK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

A tanulék esélyegyenléségének biztositasaval kapcsolatos
alapelvek

e A tanuldk barminemd, kilénésen nemik, koruk, csaladi allapotuk, nemzetiséguk, fajuk,
szarmazasuk, vallasuk miatti hatranyos megkulonboztetésétél vald tartozkodas.

e Ahatranyos megkullénbdztetés minden eszk6zzel valé megelézése és megakadalyozasa,
kiveve az oktatas jellegébdl vagy természetébdl egyertelmien kovetkezd, szikséges
megkulonboztetés eseteit.

o A felvételi eljaras, tanév alatti értékelés soran az egyéni fejlesztési tervben foglaltak
elsajatitdsahoz szukséges készségek, képességek, jartassagok, targyi tudas mindsitése
az egyeduli szempont.

o Befogadd, diszkriminacio-mentes Iégkdr biztositasa a tanuldk szamara.

o Atanuldk emberi értékeinek, méltésaganak, egyediségének tiszteletben tartasa.
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Céljaink

Célunk az, hogy iskolankban érvényesiljén a

e diszkriminaciomentesség

e alehet6 legmagasabb szintl inkluzid biztositasa

e ahalmozottan hatranyos helyzeti tanuldk oktatasi és tarsadalmi integraciojanak
tamogatasa

e min6ségi oktatashoz torténd egyenld hozzaférés biztositasa.

A tanuldk esélyegyenléségének biztositasaval kapcsolatos
intézkedések

Intézménylnk alapvetd feladata az autizmussal él6 személyek tarsadalmi beilleszkedésének
tamogatasa. Ennek érdekében folyamatosan kapcsolatot tart, egyuttmikodik az autizmus
terlletén mikoédé szakmai és érdekvédelmi szervezetekkel, szlikség esetén a szocialis és
gyermekjoléti ellatasok tekintetében illetékességgel és hataskorrel bird intézményekkel,
szervezetekkel.

Iskolank az oktatas-nevelés soran tiszteletben tartja a tanuldok és alkalmazottak emberi
ertékeit, emberi méltésagat, egyediségét.

Fontos feladatnak tekintjuk a megfelel6 munkahelyi |1égkor kialakitasat, az alapvetd értékek
megdrzésehez és megerdsitéséhez valé hozzajarulast.

SAJATOS PEDAGOGIAI MODSZEREK

A tanulasszervezés alapelvei

o differencialas

e egyeénifelmérés, tervezés és fejlesztés

e tanitasi tartalom, tanitasi id6 rugalmas, egyénre szabott kezelése

e a problémamegoldo képesség, kreativitas, kommunikacios készségek,énkép, onismeret
fejlesztése

e motivalé mdédszerek alkalmazasa egyénre szabottan

A tanulasszervezés modszerei
Egyéni fejlesztés

Az autizmussal él6 gyermekek esetében az Uj ismeretek, készségek leghatékonyabb maodja
az 1:1 helyzetben térténd tanulas, majd a tanultak kiterjesztése, altalanositasa a lehet6 legtdébb
élethelyzetre, melyben a tanultak alkalmazasa relevans.
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Strukturalt 6nall6 munkavégzés

A strukturalt, egyénre szabott 6nallé feladatok rendszere lehetévé teszi az autizmussal él6
tanulok szamara a tanultak begyakorlasat, elmélyitését valtozatos feladattipusokban, siker-és
kompetenciaélményt biztositanak. Fejlesztik a munkakészségeket és munkaviselkedést.

Kiscsoportos fejlesztés

A kiscsoportos formaban szervezett tanodrai és habilitacios, rehabilitaciés foglalkozasok
lehetbvé teszik a szocialis-kommunikacios készségek elbmozditasat, ezen belll a
kortarsakkal valé egyuttmikodes fejlédését és a tanultak altalanositasat. Valamennyi
tanulocsoportunk rendszeresen részt vesz az Autizmus Alapitvany munkatarsai altal
kifejlesztett Babzsak Fejleszté Foglalkozason, melynek modszertana és tartalma egyarant
autizmus-specifikus.

Kooperativ technikak

Az altalunk hasznalt tanitasi médszerek kdzott megjelenik a kooperativ tanulas technikgja is,
amely els6sorban a gyermekek egymassal valo egyuttmikodését hivatott szolgalni. A technika
lehetbvé teszi, hogy tudastol, képessegtdl fliggetlendl minél tébb didkot vonjunk be a kdzds
feladatmegoldasba.

Torekszunk az IKT eszkozok, és az internethaszndlattal 0Osszeflggd moddszerek
alkalmazasara.

A digitalis pedagodgiai modszerek elterjesztésével kapcsolatos tevékenységek, célkitlizések:
o Tantargyi ismeretek bévitése, rendszerezése

o |IKT eszkdzok készségszintl alkalmazasanak fejlesztése

e A Kkonstruktiv munkaformak alkalmazasaval a szocialis kompetenciak fejlesztése

Az IKT altal tamogatott tanulasszervezési modok:
e  Csoportmunka

e Parosmunka-tanulépar

e Egyénre szabott munka

e Részben egyénre szabott munka

e Onallé munka

A digitalis pedagoégiai mddszertan tébbszintl differencialasra is lehetéséget biztosit, amelynek
a kovetkezbk a megvaldsulasi formai:

e Mennyiségi differencialas
e Min6ségi differencialas
o Tanulasi kdvetelmények differencialasa

Digitalis tartalmak:
e multimédia tartalmak (pl. képek, mozgdképes allomanyok, animaciok, hangallomanyok),
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e multimédia CD-k, DVD-k, egyéb tomegtarold eszkdézok, e-Tanulas rendszerekkel
kezelhetd, modosithaté tartalmak, tananyagok

A Pedagdgiai Program elkészitésekor a kovetkezo
torvények, jogszabalyok szolgaltak alapul:

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél sz6lo (Nkt.)
229/2012.kormanyrendelet A nemzeti kdznevelésrél szol6 térvény végrehajtasarol

17/ 2014. (lll. 12. )EMMI rendelet A tanuléi tankényvtamogatas, a tankdnyvellatas, a
pedagoguskézikdnyv-ellatas ac rendje

2013. évi CCXXXII. tankonyvtorveny

110/2012. Korm. rendelet A Nemzeti alaptanterv kiadasarél, bevezetésérél és
alkalmazasardl (Nat rendelet)

51/2012. EMMI rendelet A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérél
(kerettantervi rendelet)

20/2012. EMMI rendelet A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a koznevelési
intézmeények névhasznalatarél

2023. évi LIl. térvény a pedagdgusok Uj életpalyajardl

401/2023. (VIII: 30.) Korm.rendelete a pedagdgusok Uj életpalyajardl sz6lé 2023. évi LII.
térvény végrehajtasarol

18/2024. (IV.28.) BM rendelet

5/2020. (1.31) Korm.rendelet A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazasarodl szolé 110/2012. évi (V1.4.) Korm. rendelet médositasardl

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat
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Legitimacio
Jovahagyasi, véleményezési zaradék

A Pedagogiai Programot az intézmény neveldtestiilete készitette. A 2024. ...-én tartott
neveldtestiileti értekezleten elfogadta.

Budapest, 2024. oktober 04. Martosné Gyutai Edina
a nevelotestiilet képviselgje

A Pedagogiai Program hatalya: A pedagogiai program 2024. 10.15-jén lép életbe és
visszavonasig vagy médositasig érvényes.

Budapest, 2024. ....  eieiiiieiieicecetinteetetcntinteacescnstncancnns
Oszi Tamasné

igazgato

Az Autizmus Alapitvany Altaldnos Iskolajanak Pedagogiai Programjat a Sziil6i
Kozo6sség nevében Bozso Erika 2024. ...... -én véleményezte és elfogadasra javasolta.

Budapest, 2024. oktober...

Sziiloi Kozosség képviseldje

Az Autizmus Alapitvany Altalanos Iskoldjanak Pedagégiai Programjat a fenntarté
Autizmus Alapitvany nevében Gajerné Balazs Gizella 2024.0ktober ... -én jovahagyta.

Gajerné Balazs Gizella
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A pedagogia program hatalya: a program 2024. oktober 15-én 1ép életbe, és visszavonasig
vagy modositasig érvényes.

Budapest, 2024. oktober 15.
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